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福音傳道指南 
第三課：預備個人見證 

導論 

本課程是門徒培訓基要裡福音傳道指南單元的一部分。這個單元系列的目的是預備組員們有效地

與他人分享福音真理。明白神如何為福音事工而裝備我們，以及我們如何為持有不同世界觀的人

預備傳福音的資訊，都將説明我們將永恆不變的、只有在耶穌基督裡才能找到的盼望帶給那些尚

未認識祂的人。 

研讀指南目的是説明個人對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培訓基要課程

教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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福音傳道指南 

第三課：預備個人見證 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

如果有人讓你在他們面前分享你怎樣認識耶穌基督，並耶穌在你身上的作為，你準備好了

嗎？ 

 

 

 

你上一次聽到他人的見證（神在他們身上的作為）是什麼時候？傾聽見證對你的信仰有什

麼影響？你會不會因此被鼓勵、激發、提升，或是變得喜樂、覺得紮心？ 

 

 

 

 

你需要知道…… 

你上一次和他人分享福音見證是什麼時候？有些教會定期

讓肢體分享神在他們個人生活中的作為，這經常成為傳福

音的一種有力途徑。你的見證不一定要非常波瀾壯闊，也

可以同樣有力！耶穌基督轉變人心的每一個時刻都是神

跡，我們曾經死在罪中，現在我們卻活過來了！我們曾經

是失喪的，現在卻被賦予了一個新的目標，新的方向，新

的生命！這是你回顧生命中這些改變的大好機會，為著這

些改變將榮耀歸給神。花一些時間預備你的見證，讓自己

在時機來臨的時候充滿信心地和他人分享。 

 

關於本課程 

你個人的見證就是和他人分享

你成為基督徒後發生了什麼樣

的改變。這一課會幫助你實際

地預備和他人分享的見證。  
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❖ 什麼是個人見證？我們過著不同的生活，我們認識耶穌基督、罪得赦免的方式都是獨特

的。個人見證就是你的生命因為耶穌基督而發生改變的經過。我們見證神，就是在“證

實”或“目擊”（描述）耶穌基督在我們裡面為我們所做的一切。 

➢ 你可以在和他人交談時，或是在更正式的場合，在許多人面前作見證。 

➢ 每一個相信的人都有見證，我們每一個人都要記住，我們個人生命的更新和罪得赦

免都是超自然的神跡。不必描述得過於恐怖，只要誠實地把神見證出來就好。 

➢ 我們個人的見證隨著時間推移會有所增長，可能包括神現在教導我們的功課，或是

神最近為我們成就的。神不斷地在我們的人生中做事，我們要明白這個重點。 

❖ 聖經中個人見證的實例：和他人分享神在我們生命中的見證有聖經的根據，比如，使徒行

傳 22中保羅在暴亂中作的見證。 

➢ 閱讀使徒行傳 22。寫下保羅在每一節經文中所說的重點： 

 

使徒行傳 22:1-5 

 

 

 

使徒行傳 22:6-11 

 

 

 

使徒行傳 22:12-21 

 

 

 

使徒保羅把他的見證分成三部分：有關遇上耶穌的：之前，如何，以及之後。 

➢ 儘管保羅的信仰經歷不會更改，他卻因著不同的聽眾，改變了強調的重點，閱讀使

徒行傳 21:37-22:21和使徒行傳 26:1-23，指出保羅見證的描述是怎樣變化的，有

哪些相同的方面？ 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 每一次他都面對著不同的人群，也見到了一些重要的人物，他把自己的得救見證當

做傳福音的手段。儘管保羅有極深的學問，他對舊約全面的認識，對哲學和神學頗

有見地，他卻選擇跟大家見證神如何改變了他。保羅用了幾句話，講了一段五分鐘
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就能結束的資訊。當我們預備自己信仰的見證時，我們要記住，不要過於冗長，簡

短有力即可。 

❖ 寫下個人見證：預備你個人見證，有助於你思考遇見耶穌之前的人生，那些讓你歸信耶穌

的事件，還有你的人生從那以後怎樣轉變過來。以下問題有助於你寫下見證的各個部分，

你無須回答每一個問題，但是這些問題可以幫助你思考。 

➢ 之前：接受耶穌基督之前我的人生是什麼樣？  

o 我的生活怎樣？我的態度、需求和問題有哪些？ 

o 我生命中最大的轉變是什麼？ 

o 從前的生活怎樣讓我感到失望？ 

o 我在哪裡尋找安全感、平安和幸福？我所做的一切讓我不滿意的方面是什

麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 如何：我是如何認識或接受基督的？ 

o 我真正聽到福音是什麼時候？怎樣聽到？ 

o 我最開始的反應如何？ 

o 我的態度什麼時候開始轉變？為什麼？ 

o 我接受基督之前心中最後的掙扎是什麼？ 

o 儘管有掙扎，為什麼我還是決定接受基督？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 之後：我接受基督之後發生了什麼？ 

o 基督改變了我哪些行為、態度？ 
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o 過了多久我才意識到自己的改變？ 

o 為什麼我現在被不同的力量激勵？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 要是我更年輕一些就接受基督，會發生什麼呢？ 如果你在一個更年輕的歲數接受

了基督，你仍然會經歷以上所列的三點。然而，你可能會更加強調接受基督以後的

生命。我們可能會忘記接受基督以前的生活，但是我們知道，自己本來過著充滿罪

惡、自我毀滅的生活，是基督把我們從一種本來就絕望、毫無目標的人生中拯救出

來。 

❖ 預備你的見證：思考上述問題的答案。在本課最後，附有見證事項的頁面，你可以把所有

答案都集中在一起，這一頁有助於你把見證寫成連續的段落。你可能希望有一個信任的朋

友、導師、門訓領袖或牧者可以幫你看一下這些內容。不斷地思考並寫下見證，直到你滿

意為止。下一課會集中在見證呈現，你到時會用到自己的見證。 

❖ 重點：你寫見證的時候要記住以下幾點： 

➢ 一開始自我介紹。你要告訴聽眾你來自哪裡，如何成長，你的名字，父母是誰等

等。  

➢ 你的描述不必多愁善感，或是充滿新奇誇張的描述，一個人轉向造物主，領受救

恩，就是最有說服力的見證！ 

➢ 專注積極的方面，不要用這個時間攻擊某個教會、宗派、組織或團體。除非你得到

許可，否則不要提某個人的名字，這樣就能幫助你跟聽眾連系。 

➢ 描述你如何轉變的細節，你可能會說自己現在更加喜樂或者更加平安了，但是如果

能舉例說明你的改變會更好。 

➢ 一些屬靈的用語，比如蒙拯救、歸信、定罪、原罪等等，在非基督徒聽起來會有些

難以理解，如果你一定要用這些詞，最好解釋一下。  

➢ 你的見證不是一個很正式的演講，你可以把作見證當做向一個朋友說話，坦誠自

己，讓人們看到神真實地在你生命中做的事。這樣的描述可能會涉及到你從前不太

光彩的方面。 
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➢ 可以包括一些你的聽眾可能也有經歷的事。 

➢ 你可能會用到一節或一段聖經經文，但要列舉和你經歷或分享福音直接相關的經

文，如果你的聽眾不熟悉聖經，你可以選擇省略具體出處，用“耶穌說”或“聖經

有一處說”來代替。 

➢ 讓你的見證有一個有趣的引入（很多人選擇用“我生在一個基督徒家庭，從小就認

識耶穌”這樣的話，然而你可以說說你小時候是什麼樣，或者說說你對神的疑問，

這樣你會和你的聽眾距離更近）。 

➢ 結尾的總結要有邏輯，也許可以發出邀請，讓聽眾自己跟隨耶穌。  

➢ 你作完見證，向聽眾發出邀請，讓他們轉向耶穌，避免使用威嚇或是沉重的話來給

聽眾施壓，迫使他們馬上做出決定。只有聖靈能真正改變一個人的心，把你見證的

結果交給神。 

總結： 

❖ 我們的見證是分享福音的有力工具，可以見證出神在我們生命中真實成就的一切。 

❖ 儘管使徒保羅有很多神學和哲學知識，他傳福音的時候還是經常分享見證。 

❖ 見證不需要太長，不超過 5分鐘即可。 

❖ 我們的見證要重點突出我們接受耶穌以前的生活，我們如何認識耶穌，以及我們信

了以後生命如何發生了改變。 

❖ 我們的見證要集中在神和他的工作上，傳福音給聽眾的時候要突出積極的方面。 

❖ 提前準備見證，甚至記憶重點，可以幫助我們在任何時候分享見證。 

問題反思： 

1. 

 

2. 
 

準備見證來分享福音有什麼益處？你如何運用見證跟一個非基督徒分享福音？ 

 

 

你作見證的時候，會因為見證中的某些內容感到羞辱、尷尬、膽怯 嗎？你如何解決這個

問題？ 
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見證事項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我如何成為一個基督徒？ 

我接受基督之後，生命怎樣被改變？  

相關經文 
 

我相信耶穌基督以前，生活是什麼樣的？ 
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