
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
福音傳道指南 

                  第三課：預備個人見證 
 

 

 

 

 

我們每一個人都有自己如何認識耶穌的信仰故事。這是

向他人分享福音的有說服力的方法，因為其恰恰可以證

明神具有改變我們生命的大能。 

聖經中對保羅見證的描述，為我們預備自己信仰故事提

供了一個很好的框架。請仔細閱讀保羅如何通過個人見

證與眾人交流，值得我們借鑒。 

每一個基督徒都有自己各
自獨特和珍貴的信仰故事
和歷程。在我們與別人分
享這些見證之前，我們需
要做準備。本課程主要論
述預備分享見證的目的， 
並且如何與他人分享。 
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你最近一次聽到某個人接受耶穌基督為救主是何時？這就是我們

所說的見證。每一個信徒都應該與他人分享自己的見證。我們與

他人分享自己如何接受耶穌，最終可以幫助別人也歸向基督！ 

一個準備充分、思路清晰的見證具有來自聖靈的能力，就像每一

個福音中的故事一樣帶給聽眾震撼的力量。見證分享不僅對沒有

接受基督的聽眾來說非常有效，對福音事工也是一個非常有價值

的方法。它在各樣服侍的環境中都有效果——多人聚會、小組討

論，還有一對一的談話方式。個人見證易於聽眾相信神怎樣改變

了一個人的生命，這樣的親身經歷很難不被接受。這種分享也幫

助福音以一種令人感興趣的、嚴謹的方式傳播。 

讓我們討論一下如何用一種簡明扼要的方式、清晰地講述你的個

人見證，它應該包括三個要點。首先，以介紹認識耶穌之前的生

活狀態作為開始；其次，以談論如何認識耶穌，並且決意跟隨 

祂；最後，繼續講論祂如何改變生命，使你成為現在的你。 

聖經中使徒保羅的見證也是類似框架：他講了認識主耶穌之前的

所作所為；祂如何遇見耶穌；他認識耶穌後的生活狀況。首先， 

在使徒行傳22:1-5，他講述了認識主耶穌之前的所作所為 ，就

是他大肆迫害基督徒的事情；然後，在使徒行傳22:6-11，保羅

細述了他如何以一種戲劇般的方式與耶穌相遇——當他在行走的

時候，忽然從天上發大光四面照著他，他聽見耶穌的聲音質問他

為什麼迫害祂。自那以後，他就看不見了！如果你沒有讀過這個

故事，請翻開聖經熟悉這個經過。 

神給我們每一個人與別人不同的經歷，這本身就是一件很神奇的

事情。我們借著保羅的故事，思考我們自己的經歷，有的人可能

會說：“我的見證沒有別人的精彩。”但是你從來不可能知道聽

你故事的人會怎樣體會或者產生怎樣的共鳴。每一個基督徒都有

自己各自獨特和珍貴的信仰故事和歷程。 

 

 

個人見證應該包含三個要
點。首先，以介紹認識耶
穌之前的生活狀態作為開
始；其次，以談論如何認
識耶穌，並且決意跟隨 
祂；最後，繼續講論祂如
何改變生命，使你成為現
在的你。 
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接著，使徒行傳21:37-22:21，保羅在去營樓的路上，繼續講

論他的見證為自己辯護，從中我們可以學到很多對我們有益

的 啟示。這一段故事告訴我們，當保羅用希伯來語開口講話

的時候，群眾都不做聲。通過說希伯來語，他和正面與他交

鋒的群眾產生了聯繫。保羅將此視為難能可貴的機會與他們

分享福音資訊。使徒行傳22:2-5寫到：“眾人聽他說的是希

伯來話，就更加安靜了。保羅說：‘我原是猶太人，生在基

利家的大數，長在這城裡；在迦瑪列門下，按著我們祖宗嚴

緊的律法受教；熱心侍奉神，像你們眾人今日一樣。我也曾

逼迫奉這道的人，直到死地，無論男女都鎖拿下監。這是大

祭司和眾長老都可以給我作見證的。我又領了他們達于弟兄

的書信，往大馬士革去，要把在那裡奉這道的人鎖拿，帶到

耶路撒冷受刑。’” 

保羅因此與眾人產生關聯。在做完自我介紹後，他講述了自

己認識主耶穌之前的所作所為。在此，他向聽眾表達了他的

同感。他也指出受眾百姓敬重的教法師迦瑪列亦是他的老 

師。保羅也表達了自己與法利賽人的身同感受，指出他本人

不僅曾是法利賽人 而且非常自豪自己的身份地位。他甚至

講論他當時如何迫害基督徒至死，將男女老少都關進監獄。 

我們從保羅的個人見證中還注意到他所述故事的核心——如

何與主耶穌在去大馬士革的路上相遇。他詳述了自己如何聽

到主，然而與他同行的路人卻沒有聽明主的聲音。他的見證

強調作為“猶太人”的經歷，參見使徒行傳22:12-13。當什

麼也看不見的保羅起身去大馬士革：“那裡有一個人名叫亞

拿尼亞，按著律法是虔誠人，為一切住在那裡的猶太人所稱

讚。他來見我，站在旁邊對我說：‘兄弟掃羅，你可以看 

見！’我當時往上一看，就看見了他！” 保羅提到亞拿尼

亞，一位德高望重的猶太人，醫治了他的眼睛。使徒行傳

22:16告訴我們保羅通過遵從（或者“求告”）神的名受洗

而順服神。 

亞拿尼亞告訴保羅求告神的名受洗，並不意味著大聲呼求

“耶穌”的名字，如英文字面翻譯所表達的意思。當我們呼

求耶穌的名字，就是要尊崇祂為我們的救主、我們的王。 

保羅首先與眾人產生共

鳴，然後抓住時機與他

們分享見證。保羅向大

家介紹了他的出身門 

第、教育背景後，也不

忘向大家陳述他信主前

的生活狀態。 
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然後，保羅解釋了在他成為基督徒之後，生命的更新和變化。

他立刻停止迫害基督徒，成為完全為神做工的宣教士，將福音

傳講到各個地方。請注意：保羅在講述自己的時候只是對事實

的陳述，絕不是通過講述他的所作所為贏得別人的稱讚（例 

如：他避而不談自己所行的神跡奇事）。正如保羅一樣，我們

應該始終牢記：尤其是在我們為神做見證的時候，我們的目的

是為了將榮耀歸於神而不是將功勞歸給我們自己。 

為了充分準備見證，運用上述三個要點，我們可以從保羅的講

論中借鑒經驗。保羅放膽向排斥他並且要將他送進監牢的猶太

人分享他的個人見證。儘管如此，保羅並未添油加醋美化他的

故事，從而使其易於被猶太人接受。你也不應該為了取悅聽眾

而使你的故事更加悅耳動聽。有些時候，有的基督徒為了取悅

聽眾而淡化福音資訊和個人見證。請千萬不要這樣做！請發自

內心地說出事實的真相。 

我們向眾人分享自己的見證後，也應該像保羅一樣為他們創造

機會來回轉相信基督。對於很多人來講，幫助聽眾決志跟隨耶

穌不是一件容易的事情。我們可以敘述自己悔改信主的經歷多

麼豐富多彩，但是如果不能幫助聽眾身同感受這樣的經歷，我

們的講述就失去了意義。 

當你開始預備自己的個人見證時，請參見保羅的見證為例。先

列出你見證的事實，記住這三點：認識基督之前的生活狀況； 

你是如何悔改歸向基督；而且最主要的就是信主之後，你的生

活到底在什麼方面發生了改變。因為你是在為主做見證，求主

引領你，通過禱告請求耶穌幫助你明確如何分享自己的故事。

用以上的方式預備自己，當時機來到的時候，你就能夠隨時隨

地向他人分享神教導你要講述的故事！ 

有些時候，有的基督徒

為了取悅聽眾而淡化福

音資訊和個人見證。請

千萬不要這樣做！請發

自內心地說出事實的真

相。 

http://www.dechinese.org/


www.dechinese.org  

 

 

 

 

 

回顧所學 

• 見證就是關於每一個基督徒如何認識耶穌的故事。每一

個人的經歷都不盡相同。見證也包括講述神如何改變更

新我們的生命。 

• 個人見證應該包括三個要點：認識耶穌之前的生活狀

態；如何認識耶穌為救主，並且決意跟隨祂；接受基

督之後，生活如何改變 。 
 

• 我們從保羅的見證中，至少可以總結如下七個要點， 

希望我們將此運用到自己的見證分享： 
 

1. 保羅對聽他講論的眾人寄予同情。 

2. 他利用每一個機會向眾人傳揚福音。 

3. 他描述了他成為基督徒之前的生活狀態。 

4. 保羅以一種眾人可以接受的方式講述了他如何

見到主耶穌。 

5. 他講述了如何成就救恩。 

6. 他分享了成為基督徒之後，自己生活的變化。 

7. 他絕不美化自己的故事以博取聽眾的認同。 

 

 

你的觀點 

• 你是否做過個人見證？有什麼果效？ 

 

 

 

 

 

 
• 哪些步驟可以更充分地説明你預備個人見證？ 
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