
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
基督徒的操練 

第一課：禱告 
 

 

 

 

 

一個人應該多長時間禱告一次？每天一到兩次？通

過學習本課程瞭解聖經如何教導我們。禱告是幫助

我們成長改變的強大工具。我們將學習禱告如何改

變生命、影響世界。 

天地萬物的創造者，我們的
神從造人的那一刻起，就給
我們提供了與祂交流的方
式：禱告。本課程研討，作
為耶穌的跟隨者，禱告在我
們生命中的重要性。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

無論什麼時候，當我們毫無保留地向關心愛護自己的父母傾訴思

想感情時，他們的同情和理解，以及在必要的時候竟可以出面干

涉幫助我們，使我們得安慰。我們的天父同樣可以借著禱告慰藉

我們的心。 

我們中有很多人都放棄天父的幫助，因為對禱告的認識不足。禱

告絕不是背誦那些用華麗的辭藻堆砌起來的正式講稿，也不是說

一些日常口語中從來不使用的古老頌詞，然後結尾處加上“阿 

們”。禱告就是直接和神說話，向神表述我們的感情、願望、需

求，進而我們與祂的關係與日俱增。虔誠的禱告是發自內心的交

談。哥林多前書14:15寫到：“我要用靈禱告，也要用悟性禱

告；我要用靈歌唱，也要用悟性歌唱。”禱告不只是宗教儀式； 

我們要用身、心、靈來敬拜。禱告是與永生神的真實有效的對話 

——與我們仁慈天父的親密交談。  
 

儘管禱告是對話的形式，但是通常包含4方面：敬拜、懺悔、感

恩、祈求（這四個詞的英文首字母合起來就是A. C. T. S.—— ACTS

這個詞的中文意思為：行動）當耶穌教導我們禱告的時候， 祂

要求我們首先應該讚美神，並且讚美祂在我們身上所成就的， 

這就是敬拜。然後，我們感謝祂，感恩祂賜給我們生命中的一 

切。接著，我們求神告訴我們自己犯罪得罪神的地方，為此認罪

悔改。我們也求神保守我們遠離魔鬼的誘惑。最後我們才祈求神 

——將我們的需求向神傾訴。 
 

儘管我們深信不疑神是我們的天父、我們的朋友，但請不要忘記

祂是全能的造物主，我們應該帶著無限的尊重和敬畏來到祂面 

前。神是聖潔的，因此我們只能借著耶穌基督的寶血洗淨我們的

罪才能來到祂面前。我們禱告的時候，應該以耶穌基督的名向天

父祈求。 

禱告不僅幫助我們親近神，也是敬畏神的表現，因此在全能的神

面前，我們身體語言也要表現出內心的謙卑。禱告的時候，因人

而異，有的喜歡跪著，或者坐著、站著。不管怎樣，當你跪著的

時候，你不能僅僅因為你“應該”這樣做而為之。你的身體語言 
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帖撒羅尼迦前書5:17 

鼓勵我們“不住地禱 

告”。神願意垂聽我 

們，祂從不厭其煩地

聽我們傾訴。 

“我要用靈禱告，也要

用悟性禱告；我要用靈

歌唱，也要用悟性歌

唱。” 

     哥林多前書14:15 

 
禱告不只僅限於精神層

面，還包括身、心、靈

的統一。 
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也要反應你內心的態度，神看的不是外表的美豔，相反，祂更注

重心靈的美善。 

對於禱告，儘管神看重的是我們所懷的心思和意圖，但是我們往

往糾結在一些沒有必要的瑣碎細節上。有些人不明白他們在禱告

的時候，應該大聲講出來，還是低聲細語、默然無聲。我們既可

以大聲，也可以小聲，甚至是無聲。然而，在通常情況下，如果

我們要是在眾人面前禱告，我們的聲音應該大到讓每一個人都能

聽到禱告的內容。 

另外一個常見的問題是：我們應該多久禱告一次？沒有人能夠回

答到底多久該向神交談，就像從來也沒有人可以告訴你應該多久

與你的好朋友傾訴一樣。你也許見過那些年輕人，即使他們成天

在學校呆在一起，放學後還會站幾個小時聊天。他們所談的可能

沒有一丁點兒重要的內容，但是他們就喜歡分享彼此生活的每一

時刻、每一細節。聖經也講述了同樣的情景：帖撒羅尼迦前書

5:17鼓勵我們要“不住地禱告”。神始終垂聽我們，祂從不疲倦

地等著我們的傾訴。 

神在我們的禱告中得榮耀。在約翰福音14:13中，耶穌講到：

“你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。”

禱告對於耶穌基督的跟隨者來說非常重要，我們因此與耶穌同為

後嗣，我們在世上的首要任務就是榮耀神。禱告也幫助我們生命

得勝。耶穌在馬太福音26:41吩咐我們：“總要警醒禱告，免得

入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。”神熟知我們的

軟弱——易於陷入罪的迷惑。唯有與神親密的關係可以保守我們

勝過試探。禱告幫助我們遠離撒旦的攻擊，使我們得勝有餘。 

禱告大有改變的功效——釋放神的大能去影響世界。一個簡單的

禱告可以重寫歷史。在雅各書5:16神用自己的話向我們講述——

當哈拿開口禱告，神不僅將兒子撒母耳賜給她，更是賜給以色列

一位大有能量的先知，讓他膏立了以色列的頭兩任君王，掃羅和

大衛。以斯帖求告神，不僅保住自己的性命，也為以色列民族免

於滅亡打開出路。在權力和金錢橫行的今天，願我們能夠在英國

詩人威廉•柯珀的評論中汲取力量：“看到最無助的基督徒俯首

跪地禱告的時候，就連撒旦也恐懼戰悚。” 
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禱告大有改變的功效 
——釋放神的大能去 
影響世界。一個簡單 
的禱告可以重寫歷史。 

思考 

查驗以下經文，學習聖
經中關於禱告的講論： 

馬可福音11:24 

腓立比書4:6-7 
約翰一書5:14-15 
雅各書1:6 
羅馬書8:26 
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回顧所學 

• 禱告就是與神交談的行為方式。我們可以將萬事放到禱告

當中。 

 

• 我們應該靠著耶穌基督的名，借著聖靈的幫助，向父神傾

吐心聲。 

 

• 我們在禱告的時候，既可以大聲也可以細語，我們的姿勢

也無關緊要，重要的是我們的心是否敬虔。 

 

• 神要我們向祂呼求，禱告可以幫助我們增進與神的關係。 

 

• 禱告極為重要，神的大能借此釋放，世界得以改變。 

 

 

你的觀點 

• 聖經中多處出現耶穌禱告的場景。如果耶穌本身是神， 

那麼祂這樣做希望我們從中學到什麼呢？ 

 

 

 
 

• 不住地禱告可能做到嗎？你在生活中如何體現這一點？ 

 

 

 

• 你是否曾經通過禱告使得自己的生命得以改變，或者因

此影響到你周圍認識的人？ 

 

 

 

 

 
經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使用
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