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基督徒的操练 
第五课：操练与神同在 

导论 
本课程是门徒培训基要里基督徒的操练单元的一部分。这个单元系列介绍了基督徒生活的操练，

包括祷告、圣经学习，以及将我们的思想和眼光关注到永恒的生命当中。本单元丰富的内容有助

于激励、更新灵命成熟的基督徒，也有益于初信者在真道上扎根、成长。本课程使用的材料易于

实践，同时涵盖委身于神的生命在多方面进行灵命操练的内容。 

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣并且坚持在每天的日常生活中实践耶稣教导的人，也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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基督徒的操练 
第五课：操练与神同在 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 什么时候你最能感觉到神与你同在？是否有些时候你感觉神离你很远？ 

❖ 你认为这个短语“与神同在的操练”是什么意思？  

❖ 思考你本人的基督徒生活方式。是否有些时候你只顾忙于服侍，而忽略单独与神交流的时

间？  

❖ 你与哪些人在一起的时间最多？你在哪些方面越来越像他们？他们在哪些方面越来越像你？ 

 

研读 
从以下几点来指导组员。 

❖ 操练与神同在：基督信仰的奥秘之一就是神住在我们里面。祂来到我们的生命中，并且永

远与我们同在！尽管神是看不见的，但是我们可以通过操练体会到祂的同在，每天享受神

同在的喜乐。查阅如下经文： 

 

带领指南 

本课程讲论关于与神同在的操练。如果你对此不太熟悉，可以

查看有关其历史背景故事。与神同在 是 17 世纪劳伦斯弟兄的

名著。他在每天繁杂的琐事中与神时刻对话。他将自己的经历

写成文字，勉励基督徒时刻保持与神的交通、与神同在，备受

基督徒推崇。与神同在需要不断操练，有效帮助灵命长进、生

命更新。  

  

目的 

本课程旨在帮助组员们

理解如何在日常生活中

操练与神同在。 
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➢ 神选择住在我们里面（哥林多前书 3:16）！ 

➢ 神住在我们里面（约翰一书 4:12-16）！ 

➢ 我们没法躲避神的无处不在（诗篇 129:7-8）。 

❖ 如何操练与神同在：我们如何在生命中时时刻刻感知神的同在、分分秒秒与神同行？ 

➢ 和神一起开始每一天。鼓励自己以祷告开始新的一天，将你的一天交托给神。确

保与神有单独交流的时间。倾听神、研修神、向神祷告。专心享受与神的时刻，不

要匆忙结束。  

➢ 将平常瞬间变成神圣时刻。普通的一天中，若你正忙碌的事情无需百分之百的集

中精力，那么求神与你一起做这些事情。你可以边做事边与神交谈，告诉神你的所

思所想、默默地背诵经文、回忆神为你所成就的一切。 

➢ 操练赞美敬拜神。无论你每天的境况如何，学习操练赞美敬拜神。甚至在艰难困

苦中、压力无边的时候（包括各样小事情，比如坏天气、交通阻塞、繁重工作，等

等），都找到赞美神的理由，将你的注意力从周遭的难处中转向神。 

➢ 注意神的作为。有些时候，由于心神不宁或者粗心大意，我们没有注意到神对我

们祷告的回应。我们甚至幻想神出现在面前回应祷告！请留心身边的人，为他们祷

告，包括街上的陌生人。务必注意神在我们生命中的所为。  

❖ 认识神的心思：经历与神同在有益于帮助我们明白神的心意——祂所看重、所钟爱的，这

将使我们的心意更新、更符合神的意念。让我们一起来看一则故事有关伯大尼的马利

亚 ，她是耶稣的一个门徒。  

➢ 在日常工作中敬拜神：通过阅读路加福音 10:39-42中马利亚和马大的故事，我们

学会神所看重的是与祂一起度过的时间，而非靠着祂的名成就的事情。 

➢ 选择与神一起度过时间，马利亚更加了解神、更加亲近祂。为神做工并不能保证与

神有亲密的关系，真正花时间与神在一起才是亲近神更好的方法！  

➢ 当马利亚和马大的兄弟拉撒路死后，耶稣听到马利亚所言、见到她哭泣，祂就心里

悲叹（约翰福音 11:32-34）。马利亚向耶稣表达了自己的痛苦和忧愁。  

➢ 马利亚用昂贵的香膏抹耶稣的脚，表达对祂的敬拜和赞美。她了解耶稣的心意，知

道神所关切的事情。这样的行为是敬拜、荣耀神最好的方式。  

 

 



  基督徒生活基要：带领指南                                                                  基督徒的操练 

www.dechinese.org                                操练与神同在    4 

 

    

❖ 了解神的观点：透过永恒的观点看待事情是操练与神同在的又一益处。 

➢ 观点的更新：亚萨是诗篇的作者。诗篇 73描述了神的话语如何更新人的心意，使

得我们透过神的观点更加明白世间发生的事情。 

➢ 诗篇 73分为两部分：第一部分为亚萨埋怨欺压贫苦人而当道的富有者，第二部分

为亚萨感谢赞美神、甘愿将自己的生命由神掌管。在这个过程中，到底是什么使亚

萨的内心发生转变？  

➢ 诗篇 73:17 写到：“等我进了神的圣所，思想他们的结局。”正是当亚萨来到神的

面前，他才真正看清事情的真相。 

➢ 当我们远离神的时候，我们思考问题的角度是有限的。 

❖ 明白神的旨意：明白神在我们生命中的旨意是我们本课中要讨论的最后一个益处。为了讨

神的喜悦，我们必须成就祂在我们身上要彰显的旨意。有些时候神的愿望就是要我们在祂

面前安静等候，有些时候要我们付诸行动。 

➢ 困境中的勇气：列王纪上 17:1-7记载亚哈在位期间神兴起的先知以利亚。当王发

誓要杀害所有耶和华众先知的时候，以利亚大胆讲论神的话语，展现了无比的勇气

和对神坚定不移的信心。 

➢ 列王纪上 17:8-24 记载以利亚明白神的心意，他遵从神而不是人。神将以利亚带到

一个寄居处，给他食物。以利亚独处等候神。他知道自己要去的地方，也知道自己

要做的事情，因为他专心仰望神。  

❖ 神与我们同在：神应许我们祂与我们同在，然而我们必须操练自己活出与神同在的生命。

始终留意神的同在不是一件容易做到的事情，但是时刻警醒帮助我们祷告恒切、感恩不

尽。你会发现你的内心充满感激和喜乐！请阅读以下经文，提醒自己神对我们的应许： 

o 约书亚记 1:9 勇敢前进，神与你同在。 

o 马太福音 28:20 神赐我们大能遵守祂的指令，祂与我们同在。 

o 希伯来书 12:5 神与我们同在，祂帮助我们在祂的里面知足。 

o 罗马书 8:38-39 没有任何事情可以将我们与神隔绝。 

o 诗篇 32:4 神与我们同在，在我们痛苦无助、艰难万分之时，祂赐我们安

慰。 
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探讨  
 

❖ 在从事日常繁琐事务（打扫房间、做饭、交通阻塞、走路、任何形式的体力劳动，等等）

的时候，如何操练与神同在呢？  

❖ 如果你清晨与神独处、全天与祂交谈的话，你的一天会有怎样的不同？ 

❖ 你是否有过与亚萨同样的经历——看待问题的角度和态度发生了变化？神如何帮助我们从

不同的角度看待我们的处境呢？ 

❖ 操练与神同在怎样更新你与周围人的关系？ 

❖ 本课程哪一部分最能带给你慰藉？你学到了什么新的知识？ 

❖ 从本系列课程基督徒的操练，你学习到什么？ 

 

祈祷 
以祷告结束本课程。求神帮助组员们每天操练与神同在，将他们的眼目定睛于神。告诉神：“但

是，我仍常与你同在；你紧握着我的右手。你要以你的训言引领我，以后还要接我到荣耀去。除

你以外，在天上，我还有谁呢？除你以外，在地上，我也无所爱慕。我的肉身和我的内心虽然渐

渐衰弱，神却永远是我心里的盘石，是我的业分”（诗篇 73:23-26）。 

 

 


