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基督徒生命与世界观 
第二课: 生命的抉择 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

这份研读指南的目的，是要说明各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请参观我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观 

第二课: 生命的抉择 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

曾经做过最棒的决定是什么？ 是以什么建议为基础？ 

什么因素导致人做了糟糕的决定？ 

 

要让你知道…… 

你在神眼中珍贵无比！神爱你，要你认识祂，让你生命喜

乐洋溢。神也看重你周围的人，你的选择害了你时，或许

会认为他人不会有事，但实际情况往往不是如此。其他人

常常会被我们的自私所伤，如果你曾做过糟糕的选择，在

基督里有宽恕赦免，信靠祂会让你成为新造的人。深陷在

过去的泥沼没有任何益处，但神可以助一臂之力，替未来

妥善规划，我们深信祂真的视每个生命为宝贵。  

 

 

 

关于本课程 

每天都面临选择题，有的选择

是小事，有的会影响深远。本

课程要探讨选择的力量，并且

要避免糟糕的结局。 
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研读 
 

❖ 做正确的决定: 我们每天都在做决定，有些是好的，有的则是错误的。如果一个人有健全

的自我价值感，相信自己该得到最美最善的一切，他们更有可能下对棋，替自己的未来营

造最好的条件。 

➢ 健康的自我可以运用自制，而不是情绪上的困惑和冲动。逃避危险行为私欲的人

可以稳妥投资自己的未来。他们会制定高的标准，并准备好随时超越突破，对于

可能成为拦阻的错误，他们会明智的避开。。 

❖ 面对试探: 一起来看看会遇到的一些试探，还有良好与错误的选择所产生的结果。  

➢ 以下的经文谈到哪些与做决定有关的事实？ 

 

箴言 14:12 

 

 

 

申命记 30:9-10 

 

 

 

箴言 3:30-32 

 

 

 

➢ 人都会受到试探。被引诱时我们可以显示出明智的一面，也可弃械投降。思想下面

所列出的各类试探，可以在后果的部分加入自己的见解。 

 

糟糕的选择/后果 试探 正确的选择/结果 

与单一或多人发生婚前性行

为，可能会染上艾滋病或其他

性病，还有自尊心的低落。 

性欲 守身直到婚后可以保护自己免

于疾病、妒忌和对自己伴侣的

不满足。 

报复会因着一时的恼怒使关系

毁损。 

人际关系中的怒气 选择饶恕与人和好，为人际关

系得以坚固创造可能性。  

使用违禁的药物毒品会造成钱

财损失，还有健康的崩坏。 

药物毒品 为理财、教育和人生做规划，

过一个阳光有意义的人生。 

欺骗雇主，谎报工作时数终究

会被发现，带来浑身的罪恶

感，丧失彼此间的信赖。 

欺骗 选择诚实，赚取所该得的工

资，会让我们有份成就感。  
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偷窃会遭到逮捕被起诉，被判

罚款或入狱。 

贪恋 珍惜所拥有的一切，赚钱支付

所买的物品会带来满足。  

色情产物给我们对男女关系产

生错误的认知。它贬低女性，

而且会上瘾。  

色欲 保守你的眼睛为你将来的感情

生活提供保障，使你能如神所

愿去爱自己的伴侣。 

 

➢ 周围的人做了哪些错误的决定？这些错误如何伤到他们成就梦想抱负的能力？ 

 

 

 

 

❖ 每个人都是无比宝贵: 因为从来没有第二个人和我们完全相同！我们是独一无二的，连双

胞胎都有不同的指纹！没有人的想法和感观是一致的，每个人的基因密码是完全不同的。

我们的经验，天赋 、喜好使每个人与众不同。我们的声音与欢笑在远处就可被认出来，

因为这是世上唯一仅有的！ 

➢ 读下面的经文，写下你的感受。在神眼中你是最珍贵的吗？ 

 

诗篇 139:13-16 

 

 

 

耶利米书 1:5 

 

 

 

以弗所书 2:10 

 

 

 

马太福音 6:25-35 

 

 
 

➢   思想身体的结构与部位。我们有眼可看，有比任何工具更有用处的双手，有计算

机无法比拟的计算和思考能力。这样的受造物是神眼中的至宝！ 

 

➢ 该如何善待珍贵的宝物？你对待自己犹如神眼中的宝吗？ 
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❖ 确定你的无价: 视自己为神所珍爱的受造物时，就能凭智慧为自己和将来做更好的抉择。 

➢ 回答以下的问题: 

自我价值是由你的所作所为来

判断的吗？ 

 

 

 

在学校、家里和工作场所的表

现会决定你的自我价值吗？ 

 

较少犯错、表现较佳就代表是

个更为有用的人吗？ 

 

 

➢ 细读下面的经文, 写下它们如何描述你的价值。 

 

➢ 若神如此看重我们，可以牺牲祂的爱子来执行拯救，那么我们的生命真的是无以伦

比！人所做的任何决定，都无法让自己在神眼中变得更加特别，却可能妨碍了神对 

我们的美意。 

❖ 人性并不完美: 没有人十全十美，都会犯错，这是人性中很自然的一部分。若你曾犯过下

面这些错误，请在它们旁边打上记号: 

o 说谎 

o 对亲人和朋友不友善 

o 违背父母 

o 贪恋不属于自己的事物 

o 憎恨他人 

o 对人不诚实 

o 自私自利 

o 只顾担心却不信靠神 

➢ 多数人都免不了跟上面提到的事沾上边! 我们都失败犯错了，需要神来说明。私心 

常使我们下出烂棋，足以把人生毁灭，但是要给各位带来好消息！  

 

约翰福音 3:16 

 

 

 

 

马太福音 10:29-31 

 

 

 

 

耶利米书 29:11 
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❖ 我们都是被神所爱: 人宝贵之处就是拥有神圣高尚的灵魂，使我们与众不同。神造的人都

是独一无二，都是被祂所爱，而且这份爱是无私无我的。  

➢ 为神而抉择。本课程专注在糟糕的决定带来的影响，还没有深入做决定为的是要

更像耶稣这主题。真正爱一个人时，你会重视他们的建议，也愿意跟随他们直到

天涯海角。神差派自己的爱子来为我们受死，我们岂不是该更加爱祂？ 神这么

做是因为祂造了我们，是祂计划的一部分。做决定时也需要把这个事实纳入考

虑。任何决定出炉前，都应该思想这么做是让你在世上又迈出一步，还是天国在

地上前进了一大步？ 

 

结论 

❖ 我们每天都在做决定，有些是好的，有的则是错误的。如果一个人有健全的自我价

值感，相信自己该得到最美最善的一切，他们更有可能下对棋，赢造最好的条件。 

❖ 在试探面前还是可以选择正确的方向。 

❖ 深知神对我们的慈爱与看重，是可以帮助我们做出绝佳的选择。 

❖ 糟糕的决定会有毁灭性的后果，不单损己，也伤所爱的人。 

❖ 人并不完美，但神借着耶稣赦免饶恕! 
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反思性问题 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 
 

你已经决志信主，将生命交托给祂了吗？ 

神可能为你所预定的计划是什么？哪些选择可以将你的生命导向神的心意？ 

 

你在神眼中很珍贵，对你而言这令人难以置信吗？什么原因让你觉得很难呢？ 
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