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基督徒生命與世界觀 
第十三課: 愛所有的人 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請參觀我們

的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀  
第十三課: 愛所有的人 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 人對你做過最富有愛心的事是什麼？這個行動如何使你覺得自己被珍惜愛護？  

❖ 你如何向神表示對祂的愛? 如何對他人表明你愛他們？ 

❖ 愛一個人而他卻不知道或看不到這份愛的確據，這種事情可能嗎？  

研讀 
教導以下幾個要點  

❖ 神對我們的愛: 聖經明說神愛祂的兒女。祂無條件愛我們，也不會因著我們的行為疏失或

功成名就而有所加減。神不是只講愛，而是透過不同方式將它顯明出來。  

➢ 藉著耶穌的死 

o 神如此愛我們，讓祂的愛子成為贖罪祭替我們受死。我們不配得神的憐憫

與恩典。  

o 羅馬書 5:8 

帶領指南 

人最重要的需要就是愛與被愛。神用愛造了我們，也是透過愛

祂與兒女們建立起關係。身為基督徒，我們每天都該思想如何

愛周圍的每個人。也許我們還是會有自私的時刻，但是藉著神

的力量我們可以下決心，用人所想不到的方式去行動！ 

目的 

教導如何能像神愛我們

那樣去愛所有人，以及

明白愛在基督徒每日生

活的重要性。 
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➢ 容忍我們的過犯 

o 神來尋求我們，對我們的罪百般忍耐。  

o 路加福音 15:11-24；彼得後書 3:9 

➢ 施行管教 

o 神待我們如同兒女，出於愛心祂必管教，使我們的信心成熟，更加認識

祂。 

o 希伯來書 12:10-11 

❖ 我們對神的愛: 神愛世人，還有祂全然聖潔的本性應該激起我們的回應。聖經對愛我們的

主有很明確的教導： 

➢  愛主是神的誡命。神呼召我們全心全人來愛祂。這個誡命的緣由不是因為神需要

我們愛祂，或者是祂想增長自己的威風。所有的能力權柄都歸屬於祂！神對人的愛

驅使我們以愛來呼應，祂是無罪完美的神，因此必不讓我們失望。  

o 申命記 6:5  

o 馬太福音 22:37-38 

➢ 愛主的心必定順服於祂。信靠與聽命是愛主的表現，遵守神的誡命，過個神所喜

悅的人生來表達對主的愛。 

o 約翰一書 5:3 

o 約翰福音 14:21 

o 羅馬書 12:1 

➢ 對神的愛激發我們去愛人。遵守神的命令去愛人如己，是我們回應神的愛的方

式。對我們而言並不是件容易的事，我們與傾向犯罪而不是仁愛的罪性掙紮，但是

神的愛可以成為強大動力，去戰勝軟弱。  

o 約翰福音 4:7-8,11,21 

❖ 對他人的愛: 

➢ 需要善待自己: 不愛護自己如何去愛別人呢？ 馬太福音 22:39說：“要愛人如

己。” 一定要學習從神的角度來看待自己，雖然我們軟弱無助，但在神的眼中

每個生命都視為寶貴，也都是祂所深愛的。務必要清楚我們的珍貴，每個祂所造

的人都是有存在的重大價值。 

➢ 神命令我們去愛所有的人:神很明確地說一定要將愛普及眾人，愛家人或愛對自己

友善的人一點都不難。神要我們去愛鄰舍，就是周圍的人，也就是每天會打交道的

人。 

o 馬太福音 22:36-40 

o 羅馬書 13:8-10 
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o 羅馬書 15:2 

➢ 要愛我們的仇敵: 神說愛不只局限在生活圈內與自己合得來的人，祂命令我們要

愛仇敵，這是很難辦到的事，需要時間和神大力的幫助才能完成。基督徒能寬恕和

愛與他們敵對的人，將會是對神最為有力的見證，耶穌自己也替這種高尚的愛立下

榜樣 。 

o 馬太福音 5:43-48 

o 路加福音 6:31 

o 路加福音 6:29 

❖ 靠著神的力量來愛人: 神所要求的愛對人的能力而言難度太高，我們需要聖靈的説明，倚

靠祂將愛置入我們心中，就算愛某些人真的很困難，你也可以踏出第一步。  

➢ 愛是個選擇: 愛有些人是自然不過的事，然而神呼召我們就算心中覺得不舒服自

在的時候，也要把愛付諸行動。每一天我們都會面對這個選擇題。 

o 哥林多前書 13:4-7 

o 彼得前書 4:8-9 

➢ 神的愛使我們的愛得以完全：為了能以神的愛來愛人，一定要被聖靈所充滿，是

神的愛能常存在我們心中。除非有神的幫助，不然人是不可能彰顯出這種崇高的

愛。務必要學習從神的角度來看待人，以神的愛來愛每個人。 

o 以弗所書 5:18 

o 加拉太書 5:22-23 

➢ 愛的真貌: 神的愛與人出於私心的愛迥然不同，祂要我們愛人如同祂愛我們那

樣。神的愛是犧牲奉獻，而且代價重大，並能翻轉生命! 

o 約翰福音 13:34 

o 哥林多前書 13 

o 腓立比書 2:3-4 

 

❖ 將愛化為行動: 把愛普及眾人有許多實際的方法，以下是一些例子: 

o 邀請鄰居來吃頓飯，或將食物帶給需要的人。  

o 邀請新來的人來參加活動。 

o 幫助別人，給他們意想不到的驚喜 (倒垃圾、整理院子、修理房屋、贈與

禮物、滿足實際需要)。 

o 記住生日、周年紀念日等，與他們一起慶祝! 

o 記住你在學校、社區、市場、銀行等地打過交道的人名字，還有公車司

機、餐廳服務生等。明白他們的處境，找尋可以幫助他們的方法。 
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o 奉獻時間、金錢和能力，並不是因為對方應得，而是因為你想要表現出神

的愛。 

 

o 管好口舌，不在人背後說長道短。 

o 寬恕得罪你的人。 

o 尋找社會上沒有家人協助的人，給他們提供幫助。 

➢ 請整個組讀後面的三個故事，討論故事裡的人如何去彰顯愛，從他們的榜樣我們可

以學到什麼？  

(請讀最後一頁的三個故事) 

研討: 
 

❖ 什麼樣的方式會讓你覺得自己是被愛的？是當有人聆聽你說話，願意投資時間在你身上，

在工作上提供幫助，說話表現出恩慈，還是以行動證明？  

❖ 為什麼神要我們愛祂？你對先要愛主你的神，接著是愛人如己的誡命有什麼感受？ 

❖ 誰是你生命中最不願意去愛的人？你如何做出選擇去愛這個人？怎樣依靠神來幫助你呢？  

❖ 有哪些實際的方式是你或教會可以用來關懷所在的社區？  

❖ 有沒有感受到神呼召你去愛所有的人? 神在告訴你該採取哪些行動嗎？  

祈禱 
向神祈求每個組員的愛會多而更多，心中都會滿有神的愛去愛周圍的人。祈禱神讓每個組員能找

到使人感受到愛的方法，願意把他人擺在自己之前。禱告每個人的心都願意放軟，是神的旨意經

由他們的行為而成就。 

 

家庭作業 G  
❖ 可以讓每個組員把他們覺得很難去愛的人列出來 (也許他們也得將自己放上去，或者是得

罪過他們的人)。建議他們為這些人禱告，宣告哥林多前書 13:4-8裡所敘述神的愛。組員

們該求神給他們機會去彰顯著崇高的愛，可能需要許多禱告，但我們要信靠神，祂必會改

變我們的心。  
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故事 2 

加拿大環球電臺的職員在蒲隆地與當地的聽眾們見面，很榮幸能夠遇到這名了不起的女性。她說道自己與

丈夫離異，這段感情充滿了痛苦煎熬，雙方都不願再見到彼此。有一晚這女士在聽廣播，當時播出的節目

是真理與和好。儘管這個節目的宗旨是要幫助人醫治戰爭和屠殺造成的傷口，她還是把寬恕與和好的原則

應用到自己的生命中。她與前夫聯繫，要他也聽這個節目。兩方都同時收聽後開始看出他們的問題，就是

缺乏愛與寬恕。節目所啟發的聖經真理幫助他們彼此和解，兩人後來又破鏡重圓，見證了破碎心靈的能

力。選擇愛與寬恕，而不是自私與怨恨，就能產生如此震撼的力量。 

故事 3 

凱蒂大衛斯在 18歲的時候離家，從美國前往烏幹達。她很愛在那裡所認識的人，隔年她返回烏國教孤兒

院裡的孩子。看到那麼多的孩子無法上學，她的心非常沉痛，所以她串聯來自世界各地的人，後來贊助了

當地 600多名孩童，這意味著孩童們可以上學、吃營養均衡的食物、接受門徒培訓和醫藥治療。在一次天

災裡許多孤兒們失去了家園，凱蒂決定收養其中三名女孩，後來又收養了十多位。凱蒂搬到了烏幹達，離

鄉背井，放棄了在美國受教育與舒適安逸的生活，以便就近照顧和愛護這些孩子。凱蒂後來又服事數個群

體，透過商業活動幫助婦女供養孩子，也讓孩子能夠上學。凱蒂說：“人們說我很勇敢，很堅強，說我做

得很出色。然而事實上我並沒有那麼勇敢或強大，也沒有做轟轟烈烈的大事，我只是做神呼召我完成的

事。”她的事奉是出於愛神所造的人，而她對神的愛使她義無反顧。 

故事 1 

弗朗索瓦住在蒲隆地，是一個飽受內戰和種族屠殺的國家。雷是非洲環球電臺的負責人，準備出發前往蒲

國。弗朗索瓦花了整週的薪資買了一張車票，前去布松布拉（Bujumbura）跟雷見面。弗朗索瓦分享了他

的遭遇。他的家人是圖西族人，當帶著槍的士兵闖入他們部落時，他躲了起來，親眼見到這些士兵把他

13個家人都殺死了，而他卻束手無策 。他的心中充滿了憤怒，想要報仇雪恨。他考慮加入反抗軍，去殺

敵人好為死去的家人討公道。有一晚他在調收音機想要聽些節目，偶然間聽到了環球電臺的節目，內容是

平安與和好。他只聽過報復和反擊，所以平安與和好聽起來很怪異。夜複一夜他收聽這個廣播，後來信了

耶穌。他的憤怒當時就消失無影無蹤，他寬恕了殺害他家人的士兵，拋棄了報仇的念頭。當有人問起怎們

可能寬恕跟你有深仇大恨的人，他回答說：“人的血氣確實辦不到，但靠著耶穌凡事都能。”他所害怕的

是如果沒有人告訴年輕的一代神的愛與寬恕，另一場屠殺隨時會再度上演。他發展了一套教導年輕人的方

案，現在常受邀到學校分享和好的資訊。一直到今日他繼續教導孩童神的憐憫、恩典和寬恕。因著耶穌基

督，弗朗索瓦能夠去愛而不是恨，並把愛的資訊傳揚出去。  


