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基督徒生命与世界观 
第十三课: 爱所有的人 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请参观我们

的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观  
第十三课: 爱所有的人 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 人对你做过最富有爱心的事是什么？这个行动如何使你觉得自己被珍惜爱护？  

❖ 你如何向神表示对祂的爱? 如何对他人表明你爱他们？ 

❖ 爱一个人而他却不知道或看不到这份爱的确据，这种事情可能吗？  

研读 
教导以下几个要点  

❖ 神对我们的爱: 圣经明说神爱祂的儿女。祂无条件爱我们，也不会因着我们的行为疏失或

功成名就而有所加减。神不是只讲爱，而是透过不同方式将它显明出来。  

➢ 藉着耶稣的死 

o 神如此爱我们，让祂的爱子成为赎罪祭替我们受死。我们不配得神的怜悯

与恩典。  

o 罗马书 5:8 

带领指南 

人最重要的需要就是爱与被爱。神用爱造了我们，也是透过爱

祂与儿女们建立起关系。身为基督徒，我们每天都该思想如何

爱周围的每个人。也许我们还是会有自私的时刻，但是藉着神

的力量我们可以下决心，用人所想不到的方式去行动！ 

目的 

教导如何能像神爱我们

那样去爱所有人，以及

明白爱在基督徒每日生

活的重要性。 
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➢ 容忍我们的过犯 

o 神来寻求我们，对我们的罪百般忍耐。  

o 路加福音 15:11-24；彼得后书 3:9 

➢ 施行管教 

o 神待我们如同儿女，出于爱心祂必管教，使我们的信心成熟，更加认识

祂。 

o 希伯来书 12:10-11 

❖ 我们对神的爱: 神爱世人，还有祂全然圣洁的本性应该激起我们的回应。圣经对爱我们的

主有很明确的教导： 

➢  爱主是神的诫命。神呼召我们全心全人来爱祂。这个诫命的缘由不是因为神需要

我们爱祂，或者是祂想增长自己的威风。所有的能力权柄都归属于祂！神对人的爱

驱使我们以爱来呼应，祂是无罪完美的神，因此必不让我们失望。  

o 申命记 6:5  

o 马太福音 22:37-38 

➢ 爱主的心必定顺服于祂。信靠与听命是爱主的表现，遵守神的诫命，过个神所喜

悦的人生来表达对主的爱。 

o 约翰一书 5:3 

o 约翰福音 14:21 

o 罗马书 12:1 

➢ 对神的爱激发我们去爱人。遵守神的命令去爱人如己，是我们回应神的爱的方

式。对我们而言并不是件容易的事，我们与倾向犯罪而不是仁爱的罪性挣扎，但是

神的爱可以成为强大动力，去战胜软弱。  

o 约翰福音 4:7-8,11,21 

❖ 对他人的爱: 

➢ 需要善待自己: 不爱护自己如何去爱别人呢？ 马太福音 22:39 说：“要爱人如

己。” 一定要学习从神的角度来看待自己，虽然我们软弱无助，但在神的眼中

每个生命都视为宝贵，也都是祂所深爱的。务必要清楚我们的珍贵，每个祂所造

的人都是有存在的重大价值。 

➢ 神命令我们去爱所有的人:神很明确地说一定要将爱普及众人，爱家人或爱对自己

友善的人一点都不难。神要我们去爱邻舍，就是周围的人，也就是每天会打交道的

人。 

o 马太福音 22:36-40 

o 罗马书 13:8-10 
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o 罗马书 15:2 

➢ 要爱我们的仇敌: 神说爱不只局限在生活圈内与自己合得来的人，祂命令我们要

爱仇敌，这是很难办到的事，需要时间和神大力的帮助才能完成。基督徒能宽恕和

爱与他们敌对的人，将会是对神最为有力的见证，耶稣自己也替这种高尚的爱立下

榜样 。 

o 马太福音 5:43-48 

o 路加福音 6:31 

o 路加福音 6:29 

❖ 靠着神的力量来爱人: 神所要求的爱对人的能力而言难度太高，我们需要圣灵的帮助，倚

靠祂将爱置入我们心中，就算爱某些人真的很困难，你也可以踏出第一步。  

➢ 爱是个选择: 爱有些人是自然不过的事，然而神呼召我们就算心中觉得不舒服自

在的时候，也要把爱付诸行动。每一天我们都会面对这个选择题。 

o 哥林多前书 13:4-7 

o 彼得前书 4:8-9 

➢ 神的爱使我们的爱得以完全：为了能以神的爱来爱人，一定要被圣灵所充满，是

神的爱能常存在我们心中。除非有神的帮助，不然人是不可能彰显出这种崇高的

爱。务必要学习从神的角度来看待人，以神的爱来爱每个人。 

o 以弗所书 5:18 

o 加拉太书 5:22-23 

➢ 爱的真貌: 神的爱与人出于私心的爱迥然不同，祂要我们爱人如同祂爱我们那

样。神的爱是牺牲奉献，而且代价重大，并能翻转生命! 

o 约翰福音 13:34 

o 哥林多前书 13 

o 腓立比书 2:3-4 

 

❖ 将爱化为行动: 把爱普及众人有许多实际的方法，以下是一些例子: 

o 邀请邻居来吃顿饭，或将食物带给需要的人。  

o 邀请新来的人来参加活动。 

o 帮助别人，给他们意想不到的惊喜 (倒垃圾、整理院子、修理房屋、赠与

礼物、满足实际需要)。 

o 记住生日、周年纪念日等，与他们一起庆祝! 

o 记住你在学校、社区、市场、银行等地打过交道的人名字，还有公车司

机、餐厅服务生等。明白他们的处境，找寻可以帮助他们的方法。 

o 奉献时间、金钱和能力，并不是因为对方应得，而是因为你想要表现出神

的爱。 
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o 管好口舌，不在人背后说长道短。 

o 宽恕得罪你的人。 

o 寻找社会上没有家人协助的人，给他们提供帮助。 

➢ 请整个组读后面的三个故事，讨论故事里的人如何去彰显爱，从他们的榜样我们可

以学到什么？  

(请读最后一页的三个故事) 

研讨: 
 

❖ 什么样的方式会让你觉得自己是被爱的？是当有人聆听你说话，愿意投资时间在你身上，

在工作上提供帮助，说话表现出恩慈，还是以行动证明？  

❖ 为什么神要我们爱祂？你对先要爱主你的神，接着是爱人如己的诫命有什么感受？ 

❖ 谁是你生命中最不愿意去爱的人？你如何做出选择去爱这个人？怎样依靠神来帮助你呢？  

❖ 有哪些实际的方式是你或教会可以用来关怀所在的社区？  

❖ 有没有感受到神呼召你去爱所有的人? 神在告诉你该采取哪些行动吗？  

祈祷 
向神祈求每个组员的爱会多而更多，心中都会满有神的爱去爱周围的人。祈祷神让每个组员能找

到使人感受到爱的方法，愿意把他人摆在自己之前。祷告每个人的心都愿意放软，是神的旨意经

由他们的行为而成就。 

 

家庭作业 G  
❖ 可以让每个组员把他们觉得很难去爱的人列出来 (也许他们也得将自己放上去，或者是得

罪过他们的人)。建议他们为这些人祷告，宣告哥林多前书 13:4-8里所叙述神的爱。组员

们该求神给他们机会去彰显着崇高的爱，可能需要许多祷告，但我们要信靠神，祂必会改

变我们的心。  
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故事 2 

加拿大环球电台的职员在蒲隆地与当地的听众们见面，很荣幸能够遇到这名了不起的女性。她说道自己与

丈夫离异，这段感情充满了痛苦煎熬，双方都不愿再见到彼此。有一晚这女士在听广播，当时播出的节目

是真理与和好。尽管这个节目的宗旨是要帮助人医治战争和屠杀造成的伤口，她还是把宽恕与和好的原则

应用到自己的生命中。她与前夫联系，要他也听这个节目。两方都同时收听后开始看出他们的问题，就是

缺乏爱与宽恕。节目所启发的圣经真理帮助他们彼此和解，两人后来又破镜重圆，见证了破碎心灵的能

力。选择爱与宽恕，而不是自私与怨恨，就能产生如此震撼的力量。 

故事 3 

凯蒂戴维斯在 18岁的时候离家，从美国前往乌干达。她很爱在那里所认识的人，隔年她返回乌国教孤儿

院里的孩子。看到那么多的孩子无法上学，她的心非常沉痛，所以她串联来自世界各地的人，后来赞助了

当地 600多名孩童，这意味着孩童们可以上学、吃营养均衡的食物、接受门徒培训和医药治疗。在一次天

灾里许多孤儿们失去了家园，凯蒂决定收养其中三名女孩，后来又收养了十多位。凯蒂搬到了乌干达，离

乡背井，放弃了在美国受教育与舒适安逸的生活，以便就近照顾和爱护这些孩子。凯蒂后来又服事数个群

体，透过商业活动帮助妇女供养孩子，也让孩子能够上学。凯蒂说：“人们说我很勇敢，很坚强，说我做

得很出色。然而事实上我并没有那么勇敢或强大，也没有做轰轰烈烈的大事，我只是做神呼召我完成的

事。”她的事奉是出于爱神所造的人，而她对神的爱使她义无反顾。 

故事 1 

弗朗索瓦住在蒲隆地，是一个饱受内战和种族屠杀的国家。雷是非洲环球电台的负责人，准备出发前往蒲

国。弗朗索瓦花了整週的薪资买了一张车票，前去布琼布拉（Bujumbura）跟雷见面。弗朗索瓦分享了他

的遭遇。他的家人是图西族人，当带着枪的士兵闯入他们部落时，他躲了起来，亲眼见到这些士兵把他

13 个家人都杀死了，而他却束手无策 。他的心中充满了愤怒，想要报仇雪恨。他考虑加入反抗军，去杀

敌人好为死去的家人讨公道。有一晚他在调收音机想要听些节目，偶然间听到了环球电台的节目，内容是

平安与和好。他只听过报复和反击，所以平安与和好听起来很怪异。夜复一夜他收听这个广播，后来信了

耶稣。他的愤怒当时就消失无影无踪，他宽恕了杀害他家人的士兵，抛弃了报仇的念头。当有人问起怎们

可能宽恕跟你有深仇大恨的人，他回答说：“人的血气确实办不到，但靠着耶稣凡事都能。”他所害怕的

是如果没有人告诉年轻的一代神的爱与宽恕，另一场屠杀随时会再度上演。他发展了一套教导年轻人的方

案，现在常受邀到学校分享和好的信息。一直到今日他继续教导孩童神的怜悯、恩典和宽恕。因着耶稣基

督，弗朗索瓦能够去爱而不是恨，并把爱的信息传扬出去。  


