
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
基督徒生命与世界观  

第十三课：爱所有的人  
 

 

 
 

 

任何人的需要就是爱与被爱。使徒保罗在哥林多前书

13:1-3强调了爱在基督徒生命里的重要性，他说没有

爱我们就像鸣的锣、响的钹一般。对爱最伟大的描述

是：“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一

切信祂的，不至灭亡，反得永生”(约翰福音3:16)。 

                             

爱所有的人不是个简单的目
标，需要花上许多精力，但
是圣经反复强调我们需要去
爱人，而且耶稣的诫命是要
我们爱人如己 (马可福音
12:31)。 

 

         

      



 

 

 

 

爱在圣经里是个至关重要的主题，这也是神与我们建立关系的方 

式。圣经的中心诫命要以爱为生活的重心。若不能够明白这点，那

么怎么可能活出真理呢？ 让我么一起来深入新约里对爱所下的不同

定义。 

希腊文有四个字被翻成了英文字的“love”，就是爱的意思。每一

个字都可解释成为爱，但是程度有所不同。这四个希腊字分别是

Agape, Eros, Phileo, Storge. 

Agape 是无条件的爱，是不计较环境、条件、益处或回报而为他人

付出。可以被归类为爱的最高层次，也被用来表示神对世人的爱。

是发自心灵深处，属于灵魂层面。 

Eros 依据鲁益师（C. S. Lewis）的见解, 这是带有激情的成分的

爱，伴随着肉体的愿望和渴求。这个字适用于夫妻间的性爱，也是

我们可以深深感受得到，是无法用逻辑或字句解释，这是肉体层面

的爱。 

Phileo 是朋友之间的爱。友谊是存在于彼此相投的人之间的坚固联

系。是心智层面的爱化为建立彼此的行动，也可以有牺牲、为他人

着想和忠实的成分。 

Storge 是家人之间的爱，有时是指群体或同事间。父母对子女的

爱就可以用这个字来形容，这种爱带有保护、合一和怜悯，是源自

于委身和与生俱来的情感。 

让我们明白神对爱世人的五个原则: 
 

第一个原则: 神无条件爱每个人，有没有见过有人无私无我地爱另

一方？对于本性自私自利的人而言，要做到这点几乎是痴人说梦。

神的爱不附带条件，在我们还是与他为敌的时候，藉着祂爱子耶稣

的受死而显明(罗马书5:8的差别。能长存到永远的有两件事：神的

慈爱和祂爱子耶稣所带来的救恩。事实真相是人的生命充满错误矛

盾，但神的爱是始终如一(罗马书8:38-39)。例如耶稣明知道彼得

会不认祂，但却没有定他的罪。群众要钉死祂，但祂却赦免他们， 

神对所有人都是同一套原则。 

神对爱世人的第二个原则：祂命令我们，并赋予能力去爱人。神要

我们爱祂和邻舍的原因，是因为当我们爱的时候，整个人才会因此

而完全。该如何才能做到呢？我们要爱神，祂是一切爱的源头。当

律法教师来找耶稣时，问祂：“夫子，律法上的诫命哪一条是最大

的呢？ ”耶稣引用申命记6:5回答说：“你要尽心、尽性、尽意爱

主你的神，”接着又说要爱人如己(马太福音22:37-38）。 
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希腊文有四个字被翻成

了英文字的“love”， 

就是爱的意思。每一个

字都可解释成为爱，但

是性质有所不同。 
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除了爱神之外，神呼召我们要爱人如自己，还更进一步要求我

们要爱仇敌! 耶稣在马太福音5:43-46命令我们不要只爱所爱

的人，还要将爱延伸至敌对的人! 祂补充说爱自己看得顺眼的人

很容易，连异教徒也都能做到。但是爱所恨恶的人就会让跟随

他的人与众不同。 

第三个原则就是以神的爱来爱人：人凭自己是无法去爱人，我

们的本性并不特别有耐心、恩慈、无私和慈爱，因此去爱人， 

尤其是敌人，若没有神的爱，根本办不到（罗马书8:6-8）。 

圣经的人物如彼得、保罗、但以理、摩西、约书亚、基甸以及

其他先知都有个特点，就是他们的生命都反映出神的大能，而

不是人的血气。他们也常陷入恐惧困惑之中，也会怀疑和质问

神，但是他们靠着神的大能勇往直前。同样的道理，要成为一

个有爱的人需要神的力量才能成就。 

第四个原则是爱人：务必要以神的爱来爱人，在罗马书5:5我

们读到神的爱藉着倾倒入我们的心里。圣经说人是神照着祂的

形象造的，这其中包括了与生命息息相关的两件事：学习去神

和其他人。爱源于神，是生命的核心。神是爱的泉源，赐予我

们能力去爱所有人。 

能够爱神和任何人的原因就是神先爱了我们(约翰一书4:19)。

从生活中所享有的一切就能看出神对我们的深爱。把爱扩及他

人前，要先认识到神有多爱我们。一旦在神无条件的爱中安稳

不动摇，我们就能开始对人显明神的爱。 

第五点，也是最后一点，就是要信靠神去爱。信是基督徒信仰

生活的根基，是以行动认同和信靠神的应许和话语。 

如何凭信心生活呢？信心若要作为爱的后盾，我们就必须要被

圣灵所充满。使徒保罗把这诫命传给我们，以弗所书5:18形容

醉酒是自己要喝酒过量，导致心神的混乱，在这过程中失去了

理智是理智。基督徒要被圣灵充满，而不是被会使人喝醉的酒

灌饱。在酒精的影响下我们的行走、言语和思想都会受到负面

影响，但在圣灵的力量下就会导向积极正面！圣灵充满使我们

能凭信心表明对彼此的爱，让周围的人感受到天父的慈爱。迈

向新的一周的工作与生活时，思想自己该如何去爱人。有时要

爱仇敌与伤害过我们的人确实困难重重，但这也是我们能宣扬

福音的方式，就是神的能力之大，可以使敌对双方和好，使慈

爱战胜仇恨。 
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能够爱神和任何人的原因就
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回顾所学  

• 希腊原文的“爱”有四个表达方式(Agape, Eros, Phileo, 
Storge)。每个字有不同的意思，表现出爱的不同程度。 

 

 
 

• 圣经对爱人的原则可用以下五点来总结： 

1. 神无条件地爱我们。 
2. 神命令我们、并赐能力给我们去爱。 
3. 我们不能靠一己之力去爱。 
4. 我们必须以神的爱去爱。 
5. 我们凭信心去爱。 

 

 

 

 

 
 

你的观点  

• 本课程如何改变了你对爱的理解？ 

 

 

• 做不到爱人如己的原因是什么呢？如何修补与人破碎的关系？ 
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• 有人曾伤害过你吗？你有憎恨的人吗？从本课程的教导中， 
你会采取哪些具体行动，以爱来破冰呢？ 

 

 

 

• 请举三个在生命中经历过神慈爱的例子。
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