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基督徒生命與世界觀 
第十二課: 愛我們的神 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請參觀我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 

第十二課: 愛我們的神 

起步                

1. 

 

 

2. 

 

 

要讓你知道…… 

愛是個錯綜複雜的題目，但世上沒有比愛和被愛更為重要

的事，因此神對愛是極度看重愛。有時愛被視為一種無法

控制的情緒或感受，例如與某人陷入情網。本課程要探討

神的誡命，以及基督徒對神該有的回應。愛不僅僅是對感

受或情緒的描述，也牽涉到心思意念和行為舉動。選擇以

愛去行動，就算不能盡善盡美，也是將神的旨意化為現

實。  

 

 

 

關於本課程 

神要我們來盡心、盡性、盡意

和盡力來愛祂，但我們該如何

回應這個誡命？本課程要來探

討愛主的真諦。 

 

如何判斷一個人是真的愛主呢？怎麼從一個人的生命斷定他並不愛主？    

神要你盡心、盡性、盡意、盡力去愛祂，請分享你對這個誡命的看法？可能達到這個崇高

的標準嗎？ 
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研讀 
 

❖ 愛我們的神:   當門徒問耶穌哪一個是最大的誡命時，祂的回答是愛。耶穌並沒有列下所

該完成的任務，也沒有說不要惹神發怒。祂的回應反而是盡心、盡性、盡力愛神，還有愛

人如己，這才是最重要的誡命。新舊約都指出與神合宜的關係裡愛祂是最重要的基礎。 

➢ 舊約和摩西的律法都證實真正的敬拜是發自內心 (心智和靈魂), 從心靈深處愛神

是最偉大的誡命。順服固然重要，但一定是要來自於內心，而不是外力的催逼。 

o 請讀申命記 6:5；約書亞記 22:5，明白這兩段經文如何描述愛我們的神。  

➢ 新約 藉著耶穌重新建立起神的這個中心誡命，在幾個場合告訴我們最大的誡命是

什麼。此外以正確的態度去愛神也是唯一能夠討神喜悅的方式，結果就是能夠盡所

能去愛人，而愛神的證據就是我們生命的品質。  

o 請讀路加福音 10:26-28；約翰一書 4:20.    

➢ 新約裡的誡命與舊約裡的意義上有何不同？共同之處在哪裡？  

 

 

 

 

❖ 神命令我們要愛祂: 論到誡命時，它們不僅僅是建議，事實上它們是神的律法。整個律法

(和道德) 都全部總結在愛神和愛人。 

➢ 我們愛神因為祂先愛了我們: 若沒有與神建立關係，那麼世上沒有任何事物可以

帶來平安、安全感和真正的喜樂，因此神要我們愛祂勝過一切的誡命是本于祂的慈

愛。 

➢ 這幾段經文如何闡明神的愛？請讀約翰福音 4:19；詩篇 16:11；詩篇 107:9。 

 

 

 

 

➢ 愛神是因為祂配得我們的愛: 神命令祂的受造物去敬拜和愛祂聽起來是否很怪

異？神比萬物都偉大，從混沌中創造出一切。因此榮耀神並愛祂勝過一切是在自然

不過的事。愛是對值得尊重的品質和價值的一種表現，而神的偉大超越過天地萬

物。 

➢ 這些經文怎樣敘述了神配得我們的愛與尊崇？請讀提摩太前書 1:17；啟示錄

4:11。 
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➢ 因為我們愛神，所以才能真正去愛人: 神若命令我們去做辦不到的事是很不公平

的。愛不單是種感受，還是為他人而活的信念。對神的愛會催促我們去愛人，耶穌

甚至命令我們去愛仇敵! 這是每個人一定要做的選擇，不容回避。 

➢ 這些經文教導我們如何選擇去愛人？請讀彼得前書 1:22；約翰一書 4:20-21；馬太

福音 5:43-45。 

 

 

 
 

❖ 愛神是個人的選擇: 在許多文化裡，說可以選擇要不要愛神是很奇怪的一件事。有時愛跟

浪漫的情懷和無法掌控的波動劃上了等號。然而當我們選擇去愛，付諸行動後就能意識到

情感上所得到的滿足與成就。  

神要我們投入全部去愛祂! 明白這段話的真諦會讓我們看清自己是否真是如此愛神，以及

該如何對神表達這愛。 

❖ 盡心愛我們的神: 聖經的作者論到“心”(希臘文 kardia)時，並不是指將血液送往全身的

那個器官。他們的意思是情感，包括個人的喜好恨惡。全心去愛神需要我們以神為樂，以

罪為恥辱。 

➢ 請讀下麵的經文，寫下你的所學: 

 

以西結書 36:26 

 

 

 

 

希伯來書 13:5 

 

 

 

 

約翰一書 5:21 

 

 

 

 

成為基督徒時，神給我們一顆全新的心，讓我們能愛神所愛。神要我們愛慕祂的誡

命，要我們全心，而不是三心兩意地來愛祂。全心愛主是確信神所恨惡的我們必不

屑一顧，對任何事物的喜愛也絕不超過對神的愛。對任何人事物的信賴或深愛若超

過了對神的，就是拜偶像。 
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❖ 盡性愛我們的主: 聖經裡“靈魂”(希臘文 psyche)是指使人成為獨特個體的那個看不見

的部分。常用來形容的字還有性格、個性和生命。這包括人生的選擇、所表現出的行為、

與眾不同之處等等。  

➢ 聖經對於合乎神心意的抉擇有什麼教導？將你的所學寫下來。 

 

約翰福音 3:30 

 

 

 

 

約翰福音 14:21 

 

 

 

 

彼得前書 1:14-22 

 

 

 

 

屬神的決定表現出對神的愛，這會影響我們選擇如何利用時間和機會，以及該怎樣

行事為人。有時我們並不願意選擇合神心意的路，心裡百般掙扎。但是做神喜悅的

事是愛祂的實證。需要深入神的話語，鑒察生命中有沒有罪的勢力，並且立即處理

乾淨。 

❖ 盡意去愛主: 心智是我們思想、邏輯、智力的泉源。神是理性與智慧的創造主，命令這世

界成型和運作。心智在希臘原文是 dianoia。盡意愛主所要求的是認識祂、曉得祂話語所

蘊藏的真理、建立起對神正確的認知，好讓我們所想的都是聖潔的事，也能去欣賞藝術和

音樂的優美。 

➢ 想要去犯罪是跟試探玩火，並不展現出真心對神的愛。思念神，操練自己把焦點鎖

定在正面和美善的事物上，並不是件容易的事，尤其是人本性會更容易擔心，而不

是輕易信靠神。請讀以下的經文，將它們對於心思意念的描述寫下來:  

 

羅馬書 8:5 

 

 

 

 

歌羅西書 3:2 

 

 

 

 

腓立比書 4:6-8 
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➢ 我們的心智也要愛主，用理智心靈來讀經。與他人探討神的時候需要用邏輯思維，

必須要知道自己的信仰以及為什麼信。心智也包含了記憶，牢記經文，回想起神的

話語所成的事對基督徒是很重要的。  

❖ 盡力去愛主: 身體將想法和感受化成行動。我們的行為應該流露出對神的愛、善待祂所造

的世界與萬物，還有完成祂的旨意與計畫。 

➢ 工作與服事他人時，所做的每件事都應該榮耀神。思想我們的職業生涯、商業交

易、福音傳道、門徒培訓和對他人的服務。以下的經文對於以行為呼應愛主有什麼

論述？ 

 

歌羅西書 3:23 

 

 

 

 

以弗所書 6:5-7 

 

 

 

 

彼得前書 4:11 

 

 

 

 

結論 

❖ 新約和舊約都要我們盡心、盡性和盡力愛主。 

❖ 這個誡命的意思是對神的愛要超過對任何人、事、物。神最當配得我們的愛，而愛

主的決定權也在我們的手上，這是個選擇題，是每天都要面對的。  

❖ 盡心愛主是要愛神所愛，恨神所恨惡（罪）。是選擇在神的同在中得到喜樂，而不

是世界所能提供的一切，並且單單愛祂和信靠祂。 

❖ 盡性愛主是要遵守神的話，做合神心意的事。 

❖ 盡意愛主是思想、理智和能力都要投入進去愛祂。 

❖ 盡力愛主是以我們的作為和生命來表達對神的愛。 
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反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

如何盡意更愛我們的神呢？哪些好的可以激勵、激發我們將注意力定在神本身？ 

讓你對神的愛更加火熱的因素是什麼？覺得不願順服神，也不想憑愛心行事時，你會如何

調整身心靈，讓自己能好好愛祂？ 
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