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基督徒的操練 
第四課：活出永恆的觀點

導論 

本課程是門徒培訓基要裡基督徒的操練單元的一部分。這個單元系列介紹了基督徒生活的操練，

包括禱告、聖經學習，以及將我們的思想和眼光關注到永恆的生命當中。本單元豐富的內容有助

於激勵、更新靈命成熟的基督徒，也有益於初信者在真道上紮根、成長。本課程使用的材料易於

實踐，同時涵蓋委身於神的生命在多方面進行靈命操練的內容。 

研讀指南目的是説明個人對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培訓基要課程

教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒的操練 
第四課：活出永恆的觀點 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

如果你真相信你可以永遠活著，那麼這將怎樣改變你做任何決定的策略，又將怎樣影響你

如何度過每一時刻呢？ 

 

 

你如何看待人死了之後會發生什麼？基督徒怎樣期待死後的事情？不信耶穌的人又如何期

待呢？ 

 

 

 

要讓你知道…… 

有些人天性就是喜歡關注當下、有些人傾向於停留在過

去，還有人一直關心將來。基督徒應該思考的是我們做的

每一件事情、每一個發生的故事都有永恆的意義。生命中

發生的重要的事情並不是結婚、為人父人母、高升，而是

得到耶穌的救贖，這是永恆的意義。我們完全可以奔波於

世俗的物質和當前的生活，也可以選擇用永恆的觀點看待

我們短暫的生命。無論怎樣，我們活著就是榮耀神。這個

信念將支撐著我們度過生命中的艱難困境，和永恆相比，

它們即使大到恐懼也是渺小！請思考具有生命改變意義的

觀點。 

 

 

關於本課程 

我們既可以選擇用短暫的看法

思考問題，那就是——如何影

響此時此刻的生活，或者用永

恆的觀點 ，那就是—— 一個行

為將會帶來怎樣永恆的結果？

本課程旨在講述永恆觀點的基

本原則——基督徒生活的重要

指導細則。 
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研讀 
 

❖ 永恆觀點的含義：觀點是一種看法——關於一件事情的思想方法。擁有永恆的觀點意味著

從神的角度看待信仰、事件、決定，即用神的價值觀作為衡量標準來看待生命中的每一細

節 。現世發生的所有事情都導致一個永恆的結局——這就是永恆的觀點。 

➢ 耶穌如何教導關於永恆的觀點？閱讀馬太福音 6:19-34。耶穌關於永恆的教導怎樣

決定我們時間、金錢、精力的用處？  

 

 

 

 

 

➢ 考慮如下三個方面，記錄短暫看法和永恆觀點如何看待問題。經文有助於你思考永

恆的觀點。  

 短暫看法 永恆觀點 

 

真理 

（哥林多前書 1:20-25; 2:6-9） 

 

 

 

 

 

 

世界 

（約翰一書 2:15-17; 

腓立比書 3:20; 

希伯來書 11:13-16） 

  

 

個人成就感 

（馬太福音 6:19-21） 

 

 

 

 

 

 

❖ 重要考慮因素：  

➢ 真理：一個人的信仰體系決定其生活方式。人們總是按照他們認為正確的觀點行

事（即使他們相信的是謬論）。即使相信一種信仰體系的正確性，但是事實上並非

如此。  
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o 短暫看法：世俗的智慧便是愚拙。如果帶著這樣的看法生活，我們衡量真

理的原則便是建立在世俗的價值觀而非神的標準（哥林多前書 1:20-

25）。 

o 永恆觀點：遵照神的智慧行事，對於世人而言是一種愚拙，但是其是建立

在絕對正確的原則——神的永恆真理之上（哥林多前書 2:6-9）。 

➢ 世界：  

o 短暫看法：我們所想所求的並非神的旨意，而是來自物質世界的東西，我

們試圖從這些東西上找尋滿足感，然後感覺自己成為世界的一部分（約翰

一書 2:15-17）。 

o 永恆觀點：如果我們是基督徒，我們便不屬於這個世界。因此，我們的世

界觀與世俗的看法格格不入（腓立比書 3:20; 希伯來書 11:13-16）。 

➢ 個人成就感：  

o 短暫看法：我們將自己的成就感建立在屬世的成功之上，比如：財富的積

累、物質的豐富、影響力的大小、顯赫的職業、高貴的社會地位（馬太福

音 6:19）。 

o 永恆觀點：我們的價值在於意識到自己被神的大愛包容，並且通過耶穌基

督，我們與神相通。我們唯一的、真正的、永久的成就就是不遺餘力地擴

張神的國度，而不是專注於滿足自己屬世的欲望（馬太福音 6:20-21）。 

 

❖ 帶著永恆觀點生活的益處：當我們練習用永恆觀點思想問題的時候，我們就是按照神的心

意和旨意經歷各樣事情，而不看重我們當前的享樂。益處如下： 

➢ 閱讀馬太福音 6:19-20。經文中如何講述“財寶”的安全？ 

 

 

 

 

➢ 根據馬太福音 6:25-34，為什麼我們能夠生活得安心？  
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因為永恆的觀點幫助我們明白神如何愛護我們。我們沒有必要為未來擔憂，因為我

們明白神看顧我們，也沒有必要從虛假的價值體系中找尋自己的價值，我們不受來

自於世界的壓力。  

➢ 閱讀哥林多後書 4:16-18。這段經文如何講論如果我們帶著永恆的觀點生活，我們

就可以在艱難困苦中享有平安喜樂？ 

 

 

 

 

 

神每日更新我們的心思意念，即使我們短暫的肉體經歷磨難、終將逝去。我們明白

承受現時的苦楚將帶來永遠的收穫。我們學習為看不見的、永恆的國度生活！ 

❖ 如何獲得永恆的觀點：沒有人生來就有永恆的觀點。我們生存的世界影響著我們的思想。

我們應該改變自己的思維方式，將俗世的看法轉換成神的觀點——不僅聽道，並且要行道

（雅各書 1:22）。 

➢ 督促自己：學習神的話語、思想神的心意（羅馬書 12:2）。 

o 不讀神的話語，我們不能明白神的心意。聖經告訴我們神的本性，以及神

關於生命的旨意。  

➢ 督促自己：每天查驗自己的心思、按照神的話語取捨對錯（哥林多後書 10:3-

6）。 

o 靈裡的爭戰存在於人的心裡，是對各樣計謀的取捨。我們應該養成一種習

慣 — 不斷查驗攻擊我們的那些誘惑和想法，它們到底來自於他人還是我

們自己？它們符合神的教導嗎？ 

➢ 督促自己：首先求神的國、積累永恆的財寶（馬太福音 6:20-21,33; 歌羅西書 

3:1-3）。 

➢ 督促自己：憑信心而不是憑眼見行事（哥林多後書 5:7）。 

o 我們應該憑信心而不憑眼見行事，即使在我們不明白神的所為之時，也應

該存有信心。 
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結論 

❖ 觀點是一種看法——關於一件事情的思想方法。擁有永恆的觀點意味著從神的角度

看待信仰、事件、及生命的決定。 

❖ 帶著永恆的觀點和短暫的看法生活有本質區別。前者從長遠觀點看待問題，後者關

注的是此時此刻的事情。 

❖ 永恆的觀點幫助我們重新審視關於真理、世界和個人成就感。  

❖ 帶著永恆觀點生活意味著我們沒有必要擔心和憂慮，因為我們相信神的計畫和作

為。 

❖ 帶著永恆的觀點，我們享受天國裡的財富，我們與神的關係將永保常新、持續到永

遠。 

❖ 我們應該不斷督促自己學習神的話語、思想神的心意，查驗自己的心思、按照神的

話語取捨對錯，首先求神的國，憑信心而不憑眼見行事。  

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

這個星期裡，特別關注你周圍的資訊。媒體、社會各個機構、學校、工作場所中所反映的

價值觀與神的話語相違背。你應該戒備哪些暫時看法的資訊來源？  

 

為了獲得永恆的觀點，你打算做些什麼？本周內，你能為此目標做哪些實際的事情？  
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