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基督徒的操练 
第四课：活出永恒的观点 

导论 
本课程是门徒培训基要里基督徒的操练单元的一部分。这个单元系列介绍了基督徒生活的操练，

包括祷告、圣经学习，以及将我们的思想和眼光关注到永恒的生命当中。本单元丰富的内容有助

于激励、更新灵命成熟的基督徒，也有益于初信者在真道上扎根、成长。本课程使用的材料易于

实践，同时涵盖委身于神的生命在多方面进行灵命操练的内容。 

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣并且坚持在每天的日常生活中实践耶稣教导的人，也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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基督徒的操练 
第四课：活出永恒的观点 

开场  

（选择两或三个问题）。 

❖ 如果你真相信你可以永远活着，那么这将怎样改变你做任何决定的策略，又将怎样影响你

如何度过每一时刻呢？ 

❖ 你最近有什么经历改变了你先前的想法？经过了怎样的思想斗争？ 

❖ 你如何看待人死了之后会发生什么？基督徒怎样期待死后的事情？不信耶稣的人又如何期

待呢？ 

❖ 你怎样理解带着永恒的观点生活？这样的态度和短暂的看法有什么区别？ 

研读 
从以下几点来指导组员。 

教导 
❖ 永恒观点的含义：观点是一种看法——关于一件事情的思想方法。拥有永恒的观点意味着

从神的角度看待信仰、事件、决定，即用神的价值观作为衡量标准来看待生命中的每一细

节 。现世发生的所有事情都导致一个永恒的结局——这就是永恒的观点。 

带领指南 

本课程帮助组员们查验自己关于生活的观点态度。我们完全可

以奔波于世俗的物质和当前的生活，也可以选择用永恒的观点

看待我们短暂的生命。无论怎样，我们活着就是荣耀神。这个

信念将支撑着我们度过生命中的艰难困境，和永恒相比，它们

即使大到恐惧也是渺小！这种想法完全可以颠覆我们关于生命

的观点。请帮助组员们意识到拥有永恒的观点可以起到立时果

效——改变我们关于自身的定义、价值观、行为准则！  

目的 

本课程旨在讲述活出永

恒观点（而非短暂看

法）的基本原则。 
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➢ 带着永恒观点生活的重要性和短暂看法的区别。 

o 马太福音 6:19-34。我们对生活的观点既能产生非常积极的导向，也能产

生相反的作用。耶稣教导我们关于生活的态度会影响我们生活的各个方

面。 

➢ 分别从短暂看法和永恒观点查验以下经文： 

o 真理（哥林多前书 1:20-25; 2:6-9）。 

o 世界（约翰一书 2:15-17; 腓立比书 3:20; 希伯来书 11:13-16）。 

o 个人成就感（马太福音 6:19-21）。 

❖ 看待真理的重要考虑因素：一个人的信仰体系决定其生活方式。人们总是按照他们认为正

确的观点行事（即使他们相信的是谬论）。即使相信一种信仰体系的正确性，但是事实上

并非如此。（哥林多前书 1:20-25; 2:6-9） 

➢ 短暂看法：世俗的智慧便是愚拙。如果我们带着这样的看法生活，我们衡量真理

的原则便是建立在世俗的价值观而非神的标准（哥林多前书 1:20-25）。 

➢ 永恒观点：遵照神的智慧行事，对于世人而言是一种愚拙，但是其是建立在绝对正

确的原则——神的永恒真理之上（哥林多前书 2:6-9）。 

❖ 看待世界的重要考虑因素：  

➢ 短暂看法：我们所想所求的并非神的旨意，而是来自物质世界的东西，我们试图

从这些东西上找寻满足感，然后感觉自己成为世界的一部分（约翰一书 2:15-

17）。 

➢ 永恒观点：如果我们是基督徒，我们便不属于这个世界。因此，我们的世界观与世

俗的看法格格不入（腓立比书 3:20; 希伯来书 11:13-16）。 

❖ 看待个人成就感的重要考虑因素： 

➢ 短暂看法：我们将自己的成就感建立在属世的成功之上，比如：财富的积累、物

质的丰富、影响力的大小、显赫的职业、高贵的社会地位（马太福音 6:19）。 

➢ 永恒观点：我们的价值在于意识到自己被神的大爱包容，并且通过耶稣基督，我

们与神相通。我们唯一的、真正的、永久的成就就是不遗余力地扩张神的国度，而

不是专注于满足自己属世的欲望（马太福音 6:20-21）。 
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❖ 带着永恒观点生活的益处 

➢ 我们的财宝（生命的真正意义）不会丢失或者毁坏（马太福音 6:19-20）。它被存

放在安全的地方。 

➢ 我们生活得安心（马太福音 6:25-34）。 

o 因为我们明白神有多么爱护我们。 

o 我们没有必要为未来担忧，也没有必要从虚假的价值体系中找寻自己的价

值。 

o 因为我们明白神看顾我们。 

o 如果神如此看重我们，祂一定会按照祂的计划看顾我们。 

o 我们不受来自于世界的压力。 

o 世人和媒体不断提醒我们怎样才能使人生有意义。真正的信徒不受此影

响，而是专心追求永恒国度的使命。 

➢ 我们带着平安喜乐承受艰难困苦（哥林多后书 4:16-18），因为： 

o 神每日更新我们的心思意念，即使我们短暂的肉体经历磨难、终将逝去。 

o 我们明白承受现时的苦楚将带来永远的收获（奖赏），其荣耀远远胜过暂

时的患难。 

o 我们学习为看不见的、永恒的国度生活。 

❖ 如何获得永恒的观点：没有人生来就有永恒的观点。我们生存的世界影响着我们的思想。

我们应该改变自己的思维方式，将俗世的看法转换成神的观点——不仅听道，并且要行道

（雅各书 1:22）。 

➢ 督促自己：学习神的话语、思想神的心意（罗马书 12:2）。 

o 不读神的话语，我们不能明白神的心意。圣经告诉我们神的本性，以及神

关于生命的旨意。  

➢ 督促自己：每天查验自己的心思、按照神的话语取舍对错（哥林多后书 10:3-

6）。 

o 灵里的争战存在于人的心里，是对各样计谋的取舍。我们应该养成一种习

惯——不断查验攻击我们的那些诱惑和想法，它们到底来自于他人还是我

们自己？它们符合神的教导吗？ 

➢ 督促自己：首先求神的国、积累永恒的财宝（马太福音 6:20-21,33; 歌罗西书 

3:1-3）。 
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➢ 督促自己：凭信心而不是凭眼见行事（哥林多后书 5:7）。 

o 我们应该凭信心而不凭眼见行事，即使在我们不明白神的所为之时，也应

该存有信心。 

探讨  
 

❖ 带着永恒观点生活有哪些益处？（马太福音 6:25-34; 哥林多后书 4:16-18） 

❖ 这个星期里，特别关注你周围的信息。媒体、社会各个机构、学校、工作场所中所反映的

价值观与神的话语相违背。你应该戒备哪些暂时看法的信息来源？  

❖ 永恒观点如何帮助我们度过人生的难关？ 

❖ 为了获得永恒的观点，你打算做些什么？本周内，你能为此目标做哪些实际的事情？  

 

祈祷 
以祷告结束本课程。求神帮助组员们本周开始，凭信心而不是凭眼见生活。愿他们能够活出永恒

的观点、拥有一颗寻求神旨意的心、做明智的决定。祷告他们能够积攒财富在天上，而不是在短

暂的地上。 

 


