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明白救恩 
第八课: 称义 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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明白救恩 
第八课: 称义 

开场  
（选择两或三个问题） 

❖ 小时候有没有对所做错的事感到愧疚的经验？ 

❖ 意识到自己伤害到他人时，你会采取哪些步骤去修补这关系？一旦关系修复后，你还会在

悔恨中打转吗？ 

❖ 罪恶感有没有拦阻你来到神面前祈祷，或与其他弟兄姐妹交流？  

❖ 有没有需要他人协助来完成自己办不到的事？当时是怎样的情况? 对当初帮过你的人心里

有什么感受？ 

  

带领指南 

称义是法律名词，表示我们在神眼中没有任何罪的痕迹。唯有

神、公义的审判者，可以判决我们为义。人不可在祂面前说自

己是公义的，也不能藉着本身的力量使它发生。组员们的世界

观和他们成长的司法、社会和政治背景会影响他们对称义的认

识。你也许可以用付清他们的债，或不同的比喻来解释整个过

程，要考虑到组员们的理解力和人生经历。称义是激动人心的

过程，重生使我们焕然一新，称义则救我们脱离罪的后果，也

就是神的刑罚。 

目的 

本课程的目的是更加明

暸因信称义，好让组员

们能认识到在神面前自

己是圣洁与公义的。 
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研读 

教导  
❖ 什么是称义? 以故事开始，发挥主题，让组员们能产生共鸣。  

➢ 想象你欠了一大笔钱无法偿还，被找去开会。你也清楚这个会是针对你而来的，所

以一开始你就坦诚自己无力偿还。然而对方却没有警告你继续欠下去的后果，而是

告诉你债务已一笔勾销，因为有人替你还清。这是一个称义的比喻，这个字的意思

就是宣告无罪。神称我们为义，宣告凡信耶稣的人都与祂和好。这公义不是来自我

们的行为，而是祂的恩典。 

❖ 为何需要称义?  

➢ 因为神是完全公义。一个法官若让犯罪的人脱罪，就不配称得上好法官。若没有牺

牲或赎罪，神也不能被称为公义。  

➢ 有罪有限的人无法靠着自身的力量在神面前圣洁无瑕疵，但是神预备了完美的献祭

物和赎罪方法。这并不是因为我们配得，而是出于祂的慈爱与怜悯。读以下的经

文，了解它们如何解释称义的信息： 

o 罗马书 3:21-26 

o 约翰一书 1:7-10 

o 以弗所书 1:7 

❖ 神眼中已称义的人: 称义不是因为够资格或靠自己赚来的，而是凭信心领受的。这是神出

于爱，引导人回到祂身边。 

活动 
请组员们: 

➢ 读下面的经文，描述神眼中已称为义的人: 

o 罗马书 4:4-5 

o 诗篇 145:8 

o 诗篇 103:8-11 

o 约翰一书 1:9 

o 使徒行传 3:19 

o 希伯来书 10:17 

➢ 这与神如何看待罪人有何不同之处？称义时内心发生怎么样的改变？  
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教导 
❖ 以后如果又犯罪呢? 

➢ 既然神已宣判我们为义，我们还继续犯罪吗？答案当然是不，不过我们都还在肉体

之中，所以还是会软弱。然而圣灵把我们从罪释放出来，可以抵挡罪去行善 (罗马

书 6:1-2)。 

➢ 使我们称义的信会激发行善的动力，重生称义的人不会想在罪中继续堕落。虽然得

救不是因着行为 (是藉着信和神的恩典)，但是善行是信心结出的果实，渴望能够

愈来愈有耶稣的样式。一旦犯了罪就会很快反应过来，求神来宽恕，因为罪不再是

我们心中的所爱。  

➢ 称义不需要重复再来过。一次称义是在得救的时候，宣告我们在神眼中永远是公义

的(罗马书 8:29-30)。 

➢ 读雅各书 2:14-26，思想下面的几个重点: 

o 有信心的人会明暸神的心意，并且付诸行动。 

o 良好的态度行为，对其他人来说是最好的信仰见证。 

o 我们行善是因为信神，晓得祂的诫命。 

o 信心没有行为毫无任何意义。  

o 不信神的人还是可以做好事，但是信心领我们在主里重生，藉着祂的血洗

净所有的罪。 

➢ 称义使我们洁净站在神的面前(毫无罪的污渍)，得享被修复的神人关系，与神和好 

(罗马书 5:1)。 

探讨 
❖ 读罗马书 5:1。与神和好的基础是什么？罪人如何能跟神和好？请用对重生和称义的理解

来阐述。 

❖ 人如何称义？  

❖ 视自己为无罪，在神面前被称义，这对你而言很困难吗？如何提醒自己已脱离罪恶、进入

自由？有没有记住今日课程里所提的任何一段经文？ 

❖ 该如何对抱持不同世界观的人解释因信称义的观念？  
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祈祷 
以祷告结束本课程。感谢神让我们信耶稣而称义。感谢神藉着主耶稣的宝血所带来的恩典。祈求

神让组员们牢记自己已蒙宽恕与赦免，不再受罪恶与羞耻的辖制，活在基督付上生命代价所带来

的自由里。  
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