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基督徒生命与世界观 
第一课：认清目标 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

这份研读指南的目的，是要说明各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请参观我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观 

第一课：认清目标 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

小时候对未来的最大期待是什么？是琐碎小事还是严肃大事？你的愿望成真了吗？ 

有哪位名人因着错误的抉择，而得不到心中的最爱？ 

 

 

要让你知道…… 

对自己的人生有何计划？这计划的是源自于何处？每个人

都有渴望和梦想，有些是自私，有的是出于罪性，有的则

是荣神益人。为神而活的人心里的所求是要被查验，确认

神的心意被放在首要位置。基督信仰不只有做好事，或积

德救赎自己，而是要有神的样式，所结出的果子就是爱神

与爱人。本课程要帮助你学习以神的意念为中心，度过人

生的每一天。 

 

关于本课程 

我们都对自己的生命有规划，

但如何才能知道哪个对我们有

益？本课程要助你鉴察内心动

机，查验是否符合神的心意。 
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研读 
 

❖ 生命的抉择: 人很会自欺。罪蒙蔽了心思意念，所以常常做出错误的决定。生命中的每个

决定都会有长远的结果，不单影响到自己，也会波及到家人和小区。可以举你生命的经历

做例子。  

➢ 你的抉择取决于你的愿望和抱负。你想要的可能是：  

o 赚很多钱 

o 买到车子 

o 出名/众人皆知/有地位/受欢迎 

o 进入某个职业领域 

o 找到真爱 

o 成就非凡 

o 有快乐健康的小孩 

➢ 想想五个未来的理想和愿望，将它们写下来，思考根本的原因，背后的动机是什

么？你希望成就些什么？ 

 

 

 

 

 

 

❖ 神的计划: 志向和目标并没有错，但应该理解爱我们的全知全能神，制定了一个更美好的

计划。我们一定要去寻求神的版本！ 

➢ 可以检验我们的动机，知道是否出于私心或善念。良好的动机会助我们做出好的

选择，而且跟神的话语和所愿是一致的。神也许不会满足每个愿望，就算它们的

本意是神圣的，祂或许有不同的规划。 

➢ 诗篇 119:36说我们的心该趋向何处？   

 

 

 

 

 

➢ 这段经文指示我们将心趋向神的法度, 不趋向自私的获利。我们接下来会参考些

范例。 
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❖ 查验我们理想背后的动机: 思考下面表中各种理想背后神圣和自私的动机。请读圣经的经

文，有些答案已经列出 

罪恶/自私的动机 雄心抱负 属神/美善的动力 

 

积累财富为的是:  

-感觉有权威 

-不需再工作(闲懒) 

 

 

财富 

 

提摩太前书 5:8 

箴言 13:11 

传道书 5:10 

马太福音 6:24 

 

 

积累财富为的是: 

-供应家人所需 

-支持教会 

 

拥有财物的目的: 

-让众人羡慕 

 

拥有财物 

 

马太福音 19:21 

路加福音 12:15 

诗篇 119:36 

提摩太前书 6:17-18 

 

 

 

拥有财物的目的: 

-帮助他人 

 

渴望居首位掌权力: 

-对人发号施令 

 

地位 /成就 

 

提多书 1:7-14 

提摩太前书 4:12 

马可福音 10:42-45 

提多书 2:1-15 

 

 

 

领导与服事: 

-带领缺乏指引与方向的

人 

 

婚姻与家庭的愿望 

 

-社会地位和权力欲望 

 

婚姻和子女 

 

诗篇 127:3-5 

哥林多前书 6:14-15 

传道书 4:9-12 

箴言 22:6 

 

 

婚姻与家庭的愿望 

 

-全家一起事奉主和服务

众人 

 

 

 

 

 

❖ 你的动机呢? 理想和抱负并没有对错，可以用来事奉主或为了自己的益处。马太福音

6:33 指示我们要先求神的国和义。 
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➢ 把自己摆在优先就不会事奉主，这个心态体现在刻意包装的外在、对他人的使

唤、为安逸舒适而积敛财富、自己的快乐永远是第一位。 

➢ 专注于自己的享受和保障，表示我们并不依靠神的供应，可能做出糟糕、自私的

决定，产生致命的后果。 

➢ 我们所有的一切都可以用来攫取利益，或实践神的计划。背后的动机若是要以神

的法则行事，那么生活就能井然有序，神必赐福为祂而活的生命。 

 

结论 

❖ 理想和抱负没有对错，但背后的动机可能是为了要荣耀神，或满足自己。 

❖ 为神而活的人会先求别人的益处，更渴慕事奉神，而不是在乎自己的安逸。  

❖ 神要人的心回转归向祂，信靠祂的安排，而不是照着我们的私心。 

❖ 基督徒的生命是爱神与爱人，因此我们当运用所拥有的资源来荣耀神，将爱和祝福

带给所有人。 
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反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 
 

看一下之前所列出的梦想，按照本课程的教导，你如何确信自己留了空间给神贯彻祂的旨

意？怎么肯定自己追求理想的动机是正确的？ 

 

一个人起初有着高尚的愿景抱负，但后来却走偏变得自私自利，究竟是什么原因所导致？

什么样的诱惑从当中介入？如何才能抵挡？ 

 

 

想想之前所提到的理想。糟糕的决定如何阻挡美梦的实现？为了实现目标，该如何避开错

误的选择？ 
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