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基督徒生命与世界观 
第一课：认清目标 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请参观我们

的网站 www.dechinese.org。 



基督徒生活基要: 带领指南                    基督徒生命与世界观 

www.dechinese.org 认清目标  2 

 

  

基督徒生命与世界观  
第一课：认清目标 

开场  
（选择两或三个问题） 

❖ 请分享人生中曾经想过，但现在却感到懊悔的事。与小组一起讨论，如果当初真的心想事

成，在后来的日子会演变成什么结果？   

❖ 如果组员乐意分享的话，请他们把孩时的梦想列出来，这有可能是生活琐碎或是傻事。 

❖ 得不到所求所想的，在什么情况下倒是一件美事？ 哪些事物是你周围的人念念不忘的？  

❖ 有哪位名人因着错误的抉择，而得不到心中的最爱？ 

  

带领指南 

本课程要查验所有梦想、计划、抱负的根本动机。提到人生有

些壮志雄心可能源于自私的心态时，可能会遇到组员的反弹，

因为人向来擅长自欺！依靠圣灵来让组员知道走偏的地方，而

不是单刀直入指出他们在犯自欺的罪。引用圣经来显明真理，

以及个人的经历说明自己也曾盲目追求出于私心的理想，向他

们证明神可以帮助我们校正观念。有的组员可能还不是基督

徒，不过对信仰感兴趣，让本课成为认识永活真神的旨意、道

路、帮助的指南。基督信仰不是只有做个好人，而是要有神的

样式。 

目的 

组员们会明白神的计划

终究是最好的。并且从

圣经的角度来检视每个

理想与抱负。 
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研读 
❖ 生命的抉择: 人很会自欺。罪蒙蔽了心思意念，所以常常做出错误的选择。生命中的每个

决定都会有长远的结果，不单影响到自己，也会波及到家人和小区。可以举你生命的经历

做例子。  

➢ 你的抉择取决于你的愿望和抱负。你想要的可能是:  

o 赚很多钱 

o 买到车子 

o 出名/众人皆知/有地位/受欢迎 

o 进入某个职业领域 

o 找到真爱 

o 成就非凡 

o 有快乐健康的小孩 

请问组员 
想想五个未来的理想和愿望，将它们写下来，思考根本的原因，背后的动机是什么？你希望成就

些什么？  

教导 
❖ 有目标和志向并没有错，但应该理解爱我们的全知全能神，制定了一个更美好的计划。我

们一定要去寻求神的版本！ 

❖ 可以检验我们的动机，知道是否出于私心或善念。良好的动机会助我们做出好的选择，而

且跟神的话语和所愿是一致的。神也许不会满足每个愿望，就算它们的本意是神圣的，祂

或许有不同的规划。诗篇 119:36指示我们将心趋向神的法度, 不趋向自私的获利。圣经

称良好的动机是美善的，不是以利己为出发点，我们接下来会参考些范例。  

活动 
给组员们在本课程最后一页的表格，请他们思考每个理想抱负背后可能潜藏的罪和私欲，还有无

私圣洁动机真正的面貌。可以预备黑板或视觉教具（如果有的话）将答案记录下来。组员们需要

阅读经文，可以整组讨论，也可分成几小组。也能把这活动当作功课。第一份表格已经帮你（带

领的人）填好，帮助你引导组员学习。  
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探讨 
 

❖ 看一下之前所列出的梦想，按照本课程的教导，你如何确信自己留了空间给神贯彻祂的旨

意？怎么肯定自己追求理想的动机是正确的？  

❖ 一个人起初有着高尚的愿景抱负，但后来却走偏变得自私自利，究竟是什么原因所导致？

什么样的诱惑在从中介入？如何才能抵挡？  

❖ 想想之前所提到的理想。糟糕的决定如何阻挡美梦的实现？为了实现目标，该如何避开错

误的选择？ 

❖ 自私的动机与错误的决定有何关联？ 

❖ 合乎神心意的决定会带来什么果效？对我们有什么益处？  

祈祷 
以祷告结束本课程。祈求神让每个组员都能为人生做最好的决定，查验他们志向的根本。祈祷他

们不被私欲所欺哄，开启心门接受神所定的人生计划。祈祷他们有勇气舍弃对世界的眷恋，过合

神心意的生活。  
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分辨梦想——带领者专用 
 

 

罪恶/自私的动机 雄心抱负 属神 / 美善的动力 

积累财富为的是: 

- 有安全感 

- 感觉有权威 

- 不需再工作 (闲懒) 

- 凌驾他人之上 

- 外表光鲜亮丽 

- 塑造自己的重要性 

 

财富 

 

提摩太前书 5:8 

箴言 13:11 

传道书 5:10 

马太福音 6:24 

提摩太前书 6:10 

启示录 3:17 

积累财富为的是: 

-供应家人所需 

-满足自己的需要，不做他人  

 的负担 

-博爱/慈善 

-财务上支持神的事工 

 （教会、宣教等） 

 

拥有财物(房子, 汽车, 电子产

品等等) 

- 在社会上获得身份地位 

- 物质上要最多、最大、最好 

  让众人羡慕 

- 用物质填满生命，给自己带 

  来快乐 

- 跟他人炫耀 

拥有财物 

 

马太福音 19:21 

路加福音 12:15 

诗篇 119:36 

腓立比书 4:11-13 

提摩太前书 6:17-18 

 

 

 

拥有财物： 

 

-成为助人的工具 

-照顾家人、款待邻居和小区  

-种植食物，建立所需设施， 

 诚实行事 

渴望居首位掌权力 

 

-对人发号施令 

-强迫他人来侍候自己 

-得到保障和财富 

-感到重要有权势 

-指挥他人照着自己的意思来获 

 利 

地位/领导/成就 

 

提多书 1:7-14 

提摩太前书 4:12 

马可福音 10:42-45 

提多书 2:1-15 

领导与服事 

 

-带领缺乏指引与方向的人 

-教导或领导信仰里的年轻人 

 与新人 

-仆人的心 

-从神而来对于做领袖的呼召 

 与催逼 

婚姻与家庭的愿望 

 

-要的是感情的稳定和证明自我 

 价值。唯有神能够满足 

-社会地位、权力和外貌 

-任何以自我为中心的目的 

婚姻和子女 

 

创世记 2:18 

诗篇 127:3-5 

哥林多后书 6:14-15 

传道书 4:9-12 

箴言 22:6 

耶利米书 31:3 

 

婚姻与家庭的愿望 

 

-能够爱人并忠心服事 

-教导孩童认识神和正确的人 

 生态度 

-全家一起事奉主和服务众人 

-活出神在你生命中对婚姻和 

 家庭的呼召 
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分辨梦想——组员专用 
 

罪恶/自私的动机 雄心抱负 属神 / 美善的动力 

 

 

 

 

 

财富 

 

提摩太前书 5:8 

箴言 13:11 

传道书 5:10 

马太福音 6:24 

提摩太前书 6:10 

启示录 3:17 

 

 

 

 

 

 

 

 拥有财物 

 

马太福音 19:21 

路加福音 12:15 

诗篇 119:36 

腓立比书 4:11-13 

提摩太前书 6:17-18 

 

 

 

 

 

 

地位/领导/成就 

 

提多书 1:7-14 

提摩太前书 4:12 

马可福音 10:42-45 

提多书 2:1-15 

 

 

 

 

 

婚姻和子女 

 

创世记 2:18 

诗篇 127:3-5 

哥林多后书 6:14-15 

传道书 4:9-12 

箴言 22:6 

耶利米书 31:3 

 

 

 LIVING 
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