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明白救恩 
第一课：如何知道自己已得救？ 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  
第一课：如何明白自己已得救? 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

 

你是否曾有过疑惑的时刻，不确定你是否真正得救？那时你采取甚么行动？ 

 

 

 

一个得救的人如何待人接物？哪些是他们该行的事？没有得救或没有真信心的人是否也一样能够做

这些事？这之间的差别在哪里？ 

 

 

 

要让你知道…… 

本课程要探讨的是基督徒所说的 “救恩” 或 “得救”， 这是发生在

人内心的巨大转变，影响力扩及整个生命。因为这是发生在内

在，而不是外在，人们不免会有疑问，不知是否已被拯救脱离罪

恶。 这种渴望是源于悔改的心，想要与神和好，因此这是一个

好的现象。知道自己真的得救是很重要的事，在与他人分享福音

信息前也该有得救的确据。如果你从没有经历过，但是你心中的

愿望是要归向神，并与祂相合，那何不现在就祈祷呢？本课程会

告诉你领受救恩的人身上所该发生的事。 

关于本课程 

检视圣经所论述的救恩，以及如何

确信自己已得救。有时候我们会怀

疑和恐惧，有些感受会使信心失

去。本课程会助你从神话语的角度

对耶稣有信心，知道祂会赦免过

犯，也帮助他人得着救恩的确据。 
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研读 

❖ 救恩的确据：每个人在信仰的生活中都会产生怀疑，在某些时刻，我们得亲自从神那里寻

找到解答。如果你在思想是否真的得救，或者怀疑自己是不是基督徒，本课程是个很好的

起点。如果你交谈的对象正处在疑惑的状态，或者是那个人刚信主，那么知道自己蒙拯救

是至关重要的。这是个非常重要的问题，绝对不能忽略不理。 

救恩的确据来自于: 神的话语与被转变的生命，不是奠基于善行或是上教堂，也不是阴晴

不定的情感。 

❖ 圣经提供的确据：寻找救恩确据的第一个地方就是神的话语。相信圣经就是神又真又活的

话语是很重要的。圣经为什么值得相信？它与世上所有书籍不同之处在于它是神所默示，

是救恩与基督徒生活的基础。圣经由 40多位作者，历时超过 1500年才完成，信息却能既

完整又完全地结合在一起。 

➢ 以下的经文论述了圣经的起源，以及为什么值得信靠的原因。阅读这些经文，把你

所发掘的宝藏记录下来:  

 

彼得后书 1:20-21 

 

 

 

提摩太后书 3:16-17 

 

 

 

帖撒罗尼迦前书 2:13 

 

 

 

约翰福音 20:31 

 

 

 

诗篇 119:105 

 

 

 

没错! 圣经不仅仅是人写作的书，更是神要对人所说的话。愈研读就愈发现它是一本令人

大开眼界又十足珍贵的书。  

➢ 圣经论到救恩：神的话语描绘出救恩的道路与我们所该做出的回应。圣经陈述了

人的罪性以及神拯救人采取的行动。请查考以下的经文，了解圣经的观点。 

o 阅读这些经文，把你所发掘的宝藏记录下来。这是神在圣经里启示的拯救计划: 

 

歌罗西书 1:16 

 
 
 

 

罗马书 3:23 
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罗马书 6:23 

 
 
 

 

约翰福音 3:16 

 
 
 

 

约翰一书 1:9 

使徒行传 2:38 

约翰福音 3:36 
 

 
 
 

 

➢ 依据圣经的教导，人怎样才算得救？圣经中有许多经文说明人什么时候才算是已

蒙拯救。乍看之下这些经文可能令初信者一知半解，但是整个脉络是很清晰的。 

初代的基督徒也对此感到很挣扎，为了解决这些问题，使徒约翰写了数封书信来解

除困惑。其中一封书信就是约翰一书。请阅读下列经文所列出的重点 。 

o 认自己的罪（使徒行传 2:38；路加福音 24:46-48；哥林多后书 7:10） 

o 相信耶稣基督是神的爱（约翰福音 20:31；约翰福音 3:36；约翰福音

5:24） 

o 宣称耶稣基督是主（罗马书 10:9-10；哥林多前 12:3） 

o 服从神的诫命（约翰一书 5:3；约翰一书 5:18；约翰福音 14:15） 

o 爱神的儿女（约翰一书 5:1-2；约翰一书 4:7；约翰福音 13:34-35） 

o 有圣灵同在（使徒行传 2:38；以弗所书 1:13；提多书 3:4-6；罗马书

8:16） 
 

➢ 请以自己的话来做个总结:  人怎样才能得救？ 

 
 
 

 

➢ 问问自己是否这样去遵行？我真的有这样去行动吗？ 

 
 
 
 

 

若没有神的帮助，没有人能够真心相信耶稣是生命的主宰，并渴望去活出祂的道。也许嘴

巴上说的出口，但心里面却不认同。渴望行神的道、对人施慈爱和不自私自利都是圣灵在

我们里面动工的证据。如果所描述的这一切反映出真实的你，就可以凭信心持守这份救

恩。下面我们再继续检视另一个带来救恩的确据。  



基督徒生活基要: 研读指南  明白救恩 

www.dechinese.org 如何知道自己已得救? 5 

❖ 更新生命的确据：虽然人很擅长扮演他们与自己本性不符的角色，短期之内或许可以欺瞒

得了自己或与他亲近的人，但是因信耶稣而被更新的生命却是个神迹。在描述得救与未得

救的人之间的不同之处时，圣经的用语可以说是很强烈的。得救的人是出死入生，之前在

灵性上他们是死亡的状态（以弗所书 2:1-10）。死亡与活着的人之间有着巨大的不同，在

灵性上也是如此。领受救恩时，我们就活了过来。我们生活的周遭环境也许没有任何改

变，但是我们的心灵却焕然一新，对外在的人、事、物有截然不同的反应。我们的改变是

深入的，尽管开始时很微不足道，但随着时间的过去，这改变会愈来愈明显。想想圣经里

提到领受救恩时人历经的转变。 

❖ 我们死在罪中，却又活了过来：信耶稣前后的不同就是被赐予了新生命。也就是说获得了

当初所丧失的功能：对罪恶的敏感、良心的敏锐、服侍与爱人的愿望会愈发强烈。在起初

做属灵的新生儿时，也许只是个微小的开始，但会渐渐地扩展开来。 

➢ 阅读这些经文，把你所发掘的宝藏记录下来。 

 

约翰福音 5:24 

 
 
 

 

以弗所书 2:5 

 
 
 

 

罗马书 6:4 

 
 
 

 

❖ 全新的心灵：得救前我们无法领悟神的事，也没有以神的心为己意，你是否有过这样的经

历？但神应许我们新的心思意念，有明白祂话语的能力 ，渴望做正确的事，这都是神动工

的证据。 

➢ 阅读这些经文，告诉我们圣经要传递的信息。  

 

哥林多后书 5:17 

 
 
 

 

以西结书 36:26 

 
 
 

 

哥林多后书 4:4 

 
 
 

 

❖ 我们领受圣灵：另一个奇妙的赏赐就是圣灵入住在我们生命里，并赐下能力和引导。耶稣

在遇难前预备祂的门徒时，圣经说这些门徒们都心里忧愁，满脑困惑，感到很孤独和彷

徨，这跟今日许多人的情况没有太大的差别。但是耶稣应许一个永远与我们同在的帮助

者：圣灵。我们被转变的生命就是圣灵工作的见证，也让我们愈来愈有耶稣的样式。我们
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会看到“圣灵的果子”逐渐结实累累，那是能够有喜乐、耐心和爱心的能力。圣灵的来

到，是神对救恩与将来的永生必然成真的应许。 

➢ 阅读这些经文，把你所发掘的宝藏记录下来。 

 

使徒行传 2:38 

 
 
 

 

罗马书 8:16 

 
 
 

 

加拉太书 5:22-23 

 
 
 

 

约翰福音 

14:15-17；26 

 

 

 

➢ 这是你真实的写照吗？你是否见证到新生命的证据、被更新的心灵，还有圣灵也在

助你一臂之力呢？  

 
 
 
 

 

若你觉得这些改变的证据并没有呈现在你的生命中，你或许该询问一下对你熟悉的人。有

时已发生的转变并不是那么容易察觉，有时一个新的转变可能要历经一段时间。花时间研

读经文和祈祷，神能帮助你更进一步地暸解。   

❖ 居住在主的爱中：本课程中的经文对寻找救恩确据的人应该能带来安慰。当接受神的赦免

时，我们就活了过来，成为祂的儿女。我们可以信靠神会在今生一路照顾我们，在永生也

保守我们的灵魂。我们需要提醒自己是有神救恩的人，要不断地寻求主，跟祂保持亲近。 

➢ 有三个要点给寻求救恩确据的人。阅读以下的经文，把你所发掘的宝藏记录下来：  

 

约翰福音 10:28 

 
 
 

 

约翰一书 3:24 

 
 
 

 

犹大书 20-24 
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结论 
❖ 人都会有怀疑的时候，必须寻求救恩的确据。 

❖ 救恩的确据来自于：神的话语和被翻转更新的生命。 

❖ 救恩的确据不是来自于所行之事或功德，也不是自身的感受。 

❖ 圣经是真实可靠的。 

❖ 圣经描绘出人如何得救。 

❖ 承认自己是罪人、相信耶稣是神爱子、称颂耶稣为主、乐意守神的诫命和爱神的百

姓、领受圣灵的人都能得救。  

❖ 更新的生命带来得救的确据，因为我们都出死入生，有一颗全新的心灵，也领受了

圣灵。 

❖ 务必要信靠主保守我们在救恩当中与祂亲近，并谨守祂的诫命。常在主的爱中，对

他人施怜悯之心，传扬福音，信靠主不让我们失脚。  

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 
 

如何辅导信仰中存在疑惑的人？为了让他们的信更坚固，你建议他们采取哪些步骤？ 

 

 

 

自己得救的生命目前处在什么光景？神是否藉着祂的话语和圣灵给你确据呢？  
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