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明白救恩 

第一課：如何知道自己已得救？ 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡明白救恩單元的一部分。這一系列的課程研討救恩的基礎觀念，以及新

的基督徒生命中產生的轉變。對每個信主的人而言，要與他人分享福音並產生果效，學習這些課

程可以說是不可或缺的。每一課會從聖經的觀點探討一個重要的主題，其中也包括了彼此交流的

時間，討論如何將這些真理活用在生命中。這套課程適用于栽培初信者，使他們能夠明白聖經的

教導。   

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是用來説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請訪問我

們的網站 www.dechinese.org。 
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明白救恩 
第一課：如何知道自己已得救？ 

  如何知道自己已得救? 

 

 

 

開場  
（選擇兩或三個問題） 

❖ 你是否曾有過疑惑的時刻，不確定你是否真正得救？那時你採取甚麼行動？ 

❖ 一個得救的人如何待人接物？哪些是他們該行的事？沒有得救或沒有真信心的人是否也一

樣能夠做這些事？這之間的差別在哪裡？ 

❖ 怎樣才能保守自己的信心，並以聖經的真理提醒自己？ 

❖ 為什麼撒旦要讓我們對救恩產生困惑？為何這些困惑會是他的絕佳武器？ 

❖ 你在信仰的路上是否有過很情緒波動的經歷？這如何影響了你的信仰？  

  

帶領指南 

剛信主的基督徒容易犯的其中一個錯誤，是以為自己的救恩是

奠基在情感或良好的行為上。當他們失去了當初歸主的那份確

據時，他們會懷疑自己的轉變是否是真實的。也許你在其他基

督徒身上見過類似的現象。如何幫助新人將信心建築在堅固的

根基，而不是隨波逐流的情緒之上？一定要將他們導向神的話

語。身為帶領的人，你不能在這些課程中跳過聖經經文。參與

者務必要見證到不是你這個帶領的人自己的意見，而是神的話

確立他們的得救。這個課程是要帶來希望，使恐懼與彷徨不再

纏繞你的組員。 

目的 

本課程的宗旨，是要讓

每個信主的人以及他們

傳福音或造就的對象明

白救恩的確據 。 
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研讀 
從以下幾點來指導組員。  

教導 
❖ 救恩的確據：每個人都會有懷疑信仰的時候，這時務必要向神求助。如果你與正處於懷疑

光景下，或者是剛信主的基督徒交談，很重要的是一定要讓他們確信自己蒙拯救，這一點

是不容忽視的。 

➢ 救恩的確據來自於：  

o 神的話語 對凡信耶穌的人所應許的救恩。 

o 被轉變的生命 是神在內心動工的證據，還有聖靈的同在。 

➢ 我們的確據不是： 

o 奠基於自己的善行或努力。上教堂、讀神的話和慈善義舉並不能拯救我

們。不能以自己所做的好事當作得救的憑據。 

o 以感情為根基。我們的感受可以來來去去。人的內心在死亡時，外表還是

可以感覺良好。我們也許覺得已被赦免，但情感可能會產生欺騙。  

❖ 聖經提供的確據：尋找確據的第一個地方就是神的話語。相信聖經就是神又真又活的話語

是很重要的。  

➢ 為什麼可以相信聖經? 聖經跟其他的書籍不一樣，是神所默示，是救恩與基督徒生

活的基礎。聖經由 40多位不同的作者，歷經超過 1500年的時間才完成，卻能既完

整又完全地結合在一起。下面的經文教導我們聖經這本書的起源與重要性。 

o 神藉由祂的百姓說話（彼得後書 1:20-21） 

o 屬天生活的標準（提摩太后書 3:16-17）  

o 神所說的話（帖撒羅尼迦前書 2:13） 

o 救恩的指示（約翰福音 20:31） 

o 生命的引導（詩篇 119:105） 

 
➢ 聖經論到救恩：神的話描述了救恩的道路，以及取得的方法。聖經指明了人罪惡

的光景，以及神所採取拯救的行動。 

o 我們為神所造，甚為寶貴（歌羅西書 1:16） 

o 受造的世界被罪所破壞，每個人生而帶有原罪（羅馬書 5:12；羅馬書 3:23） 

o 罪的代價與後果就是死亡以及與神分離（羅馬書 6:23） 

o 神差派耶穌為我們的罪付上代價，使我們與神和好（約翰福音 3:16） 

o 神應許如果我們認自己的罪，祂必赦免我們。儘管我們的肉體死亡，我們

還是得享永生（約翰一書 1:9；使徒行傳 2:38-39；約翰福音 3:36） 

➢ 依據聖經的教導，人怎樣才算得救？ 聖經中有許多經文說明人什麼時候才算是已

蒙拯救。乍看之下這些經文可能令初信者一知半解，但是整個脈絡是很清晰的。 

初代的基督徒也對此感到很掙扎，為了解決這些問題，使徒約翰寫了數封書信來解
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除困惑。其中一封書信就是約翰一書。請閱讀約翰一書 5:13；約翰一書 5:1-5。根

據神的話，一個人之所以得救是因為: 

o 認自己的罪（使徒行傳 2:38；路加福音 24:46-48；哥林多後書 7:10） 

o 相信耶穌基督是神的愛（約翰福音 20:31；約翰福音 3:36；約翰福音

5:24） 

o 宣稱耶穌基督是主（羅馬書 10:9-10；哥林多前 12:3） 

o 服從神的誡命（約翰一書 5:3；約翰一書 5:18；約翰福音 14:15） 

o 愛神的兒女（約翰一書 5:1-2；約翰一書 4:7；約翰福音 13:34-35） 

o 有聖靈同在（使徒行傳 2:38；以弗所書 1:13；提多書 3:4-6；羅馬書

8:16） 

➢ 上述的幾個重點需要特別注意，請放慢速度，並仔細的討論。注意一下經文，它令

我們意識到若沒有聖靈的感動，沒有人能稱耶穌基督是主。若不是上帝，沒人能真

心相信耶穌是你生命的主宰，並且甘心樂意遵守神所吩咐的道。或許嘴巴能說，但

心裡面卻不認同。同樣的道理，渴望行神的道、對人施慈愛和不自私自利都是聖靈

在我們裡面動工的證據。  

➢ 問問自己是否行了這些事？我經歷過這幾個步驟，且這一切都反映出我心中最深的

渴慕嗎？  

❖ 更新生命的確據：在描述得救與未得救的人之間的不同之處時，聖經的用語可以說是很強

烈的。得救的人是出死入生，之前在靈性上他們是死亡的狀態（以弗所書 2:1-10）。肉身

死亡與活著的人之間有著巨大的不同，在靈性上也是如此。領受救恩時，我們就活了過

來。生活的周遭環境也許沒有任何改變，但是我們的心靈卻煥然一新，對外在的人、事、

物有截然不同的反應。我們的改變是深入的，儘管開始時很微不足道，但隨著時間的過

去，這改變會愈來愈明顯。  

行動 
❖ 將眾人分成幾組，請組員把得救後生命中的改變列出來。到底生命中該有什麼樣的轉變，

才能夠讓你行出上一段落所提到的那些事？  

教導 
❖ 轉變的生命是可信的：人都很擅長扮演他們與自己本性不符的角色，短期之內或許可以欺

瞞得了自己或與他親近的人。不過因信耶穌而被更新的生命是個神跡，發生在每個相信的

人生命中，是救恩的證據。想想當人領受救恩時所發生的事： 

➢ 我們死在罪中，但已活了過來：信耶穌前後的不同就是被賜予了新生命。也就是

說獲得了當初所喪失的功能：對罪惡的敏感、良心的敏銳、服侍與愛人的願望愈發

強烈。在起初做屬靈的新生兒時，也許只是個微小的開始，但會漸漸地擴展開來。 

o 約翰一書 5:12 

o 以弗所書 4:22-24 

o 約翰福音 5:24 

o 羅馬書 6:4 

o 以弗所書 2:5 

o 約翰福音 3:36
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➢ 全新的心靈：得救前我們無法領悟神的事，也沒有以神的心為己意，你是否有過

這樣的經歷？但神應許我們新的心思意念，有明白祂話語的能力 ，渴望做正確的

事，這都是神動工的證據。 

o 哥林多後書 5:17 

o 哥林多後書 4:4 

o 歌羅西 3:9-10 

 

o 以西結書 36:26 

o 羅馬書 12:2 

 

➢ 我們領受聖靈：另一個奇妙的賞賜就是聖靈入住在我們生命裡，並賜下能力和引

導。耶穌在遇難前預備祂的門徒時，聖經說這些門徒們都心裡憂愁，滿腦困惑，感

到很孤獨和彷徨，這跟今日許多人的情況沒有太大的差別。但是耶穌應許一個永遠

與我們同在的幫助者：聖靈。我們被轉變的生命就是聖靈工作的見證，也讓我們愈

來愈有耶穌的樣式。我們會看到“聖靈的果子”逐漸結實累累，那是能夠有喜樂、

耐心和愛心的能力。聖靈的來到，是神對救恩與將來的永生必然成真的應許。 

o 約翰福音 14:26 

o 羅馬書 8:16 

o 羅馬書 8:26 

o 加拉太書 5:22-23 

o 使徒行傳 2:38 

o 約翰福音 14:15-17 

 

 

➢ 這是你真實的寫照嗎？如果有人對自己的救恩抱著疑問，你可以問他這幾個問

題：聖經裡的這些經文說出了你生命中的改變了嗎？你是否照著聖經的吩咐去行

（悔改、宣告和相信）？你領受了新的生命、新的心智和聖靈了嗎？  

o 如果看到有轉變的證據卻沒有這些行動，請從旁提供協助。 

o 如果沒有看到轉變的證據，可能是因為他們還沒有領受救恩，你就有機會

輔導他們接受主。 

 
❖ 居住在主的愛中：本課程中的經文對尋找救恩確據的人應該能帶來安慰。當接受神的赦免

時，我們就活了過來，成為祂的兒女。我們可以信靠神會在今生一路照顧我們，在永生也

保守我們的靈魂。我們需要提醒自己是有神救恩的人，要不斷地尋求主，跟祂保持親近。

最後要提醒尋求救恩確據的人: 

o 保守我們得救的生命（約翰福音 10:28） 

o 與神親近, 謹守祂的誡命（約翰一書 3:24） 

o 藉著憐憫他人和傳揚福音，讓我們常在神的愛中，相信祂不叫我們失腳

（猶大書 20-24）。 
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探討 
❖ 如何輔導信仰中存在疑惑的人？為了讓他們的信更堅固，你建議他們採取哪些步驟？ 

❖ 對於主張救恩需要加上行為、儀式和善行的人，你要如何回應？ 

❖ 自己得救的生命目前處在什麼光景？神是否藉著祂的話語和聖靈給你確據呢？  

❖ 在得救脫離罪惡和領受基督的新生命後，你有甚麼轉變？ 

 

禱告 
以禱告結束，感謝神讓我們蒙拯救。這份確據是來自神的話語和被更新的生命。祈禱聖靈帶領組

員們，提醒他們神的恩典和應許，就沒有任何力量可以把他們從神的手中奪走。 
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