
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要課程 
明白救恩 

  第一課：如何知道自己已得救? 
 
 
 
 

聖經明確地說信神的人得享永生，事實就是如此。

本課程會更清晰地將救恩呈現出來，使你心中更能

感到平安與確信。初信者有時會難以相信不做善事

和奉獻，居然可以得救。本課程要幫助你去服侍這

樣的人，使你有能力用聖經來說明。  

救恩的確據不能以情感或善
行為基礎，必須是建立在更
為堅固的基礎上，那就是神
的話語以及領受聖靈後生命
發生的轉變。本課程會助你
如何確信自己是個基督徒。  



 

 

 
 

陳芳無法入睡。就寢前她讀了聖經，約翰福音3:36說：

“信子的人有永生；不信子的人得不著永生，神的震怒常在他

身上。”她深感不安，因為幾天前她才禱告接受耶穌，也讀

了約翰福音。她渴望討神喜悅，但不確定自己下了足夠的

功夫領受救恩。陳芳相信神的大能，無法承受神的憤怒的壓

力沒有離她遠去。思想人死後的結局促使她尋求耶穌。陳芳想

知道她犯的許多罪都被赦免了嗎？還有她真的得救了嗎？  

 
每個人都會有疑惑。我們想知道自己的信仰是否純正，還有神

的應許是否真實。這些時候往往是親近神的好時機，仔細讀祂

的應許，讓自己的心得著確據。神並沒有要我們獨自去擔憂靈

魂的光景，也不要我們猜測該如何來取悅祂。神透過管道給了

我們兩個確據。  

首先神的話就是保證。聖經之所以與天下所有的書籍不一樣， 

就是因為它是神所默示的，是救恩與基督徒生活的基礎。聖經

的寫作時間長達1500年，由40多位不同的作者所寫，資訊既完

整又完全地結合在一起，有哪本著作可以像聖經一樣發出偉大

的宣告？再就是救恩劇烈翻轉了我們的人生。有時候你可以裝

模作樣，欺騙自己說我已被改變，但是一個真正得救的人所展

現出來的生命，是深層的轉變，不是僅僅表現得像個基督徒而

已。  

歷經一個無法入睡的夜晚後，陳芳去拜訪了當初傳福音給她的

李娜。她請教李娜怎樣確信自己已蒙拯救。因為當下她並不覺

得自己被神救贖。李娜給了她一個擁抱，向她保證她的問題是

有解的。  
 

李娜解釋說憑感覺來定奪是否已經從神領受救恩，並不是最準

確的。也不能靠著自以為替神做了許多事，希望藉此引起祂的

注意後就把救恩賜給我們。神的賞賜不是那樣運作的。陳芳仍

想知道該如何確定自己是有神的救恩，於是李娜拿起聖經，問

了陳芳一連串的問題。  

李娜首先問陳芳有沒有承認自己是個罪人。陳芳說她有過。她

的罪令她憂傷，需要耶穌基督來赦免。接著李娜問她是否相信

耶穌是神的愛子和我們的主，她的回答是當然。於是她們一起

看羅馬書10:9“你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復

活，就必得救。”她們也讀了約翰福音，就是陳芳自己也在讀

的那本書。  
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耶穌在約翰福音10:27-
28的話不正是我們救恩
的憑據嗎？“我又賜給
他們永生，他們永不滅
亡，誰也不能從我手裡
把他們奪去。” 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 

約翰福音5:24說：“我實實在在地告訴你們：那聽我話又信差

我來者的，就有永生，不至於定罪，是已經出死入生了。”陳

芳讀了這些經文，感到如釋重負，因為她心裡知道這些經文對

她而言是又真又活的。李娜給陳芳沏了些茶，她們有更深入的

討論，讀了更多神的話。陳芳認識到以神的話語為根基，是可

以鞏固自己的信心。  

李娜與陳芳相識已久，可以證明她的生命中有了顯著的變化。

她不再表現出反叛的態度，而是開始順服尋求神。對信神的人

表現出神的慈愛。不討神喜悅的地方，她也甘願捨棄。李娜給

陳芳讀約翰一書5，那裡面蘊藏許多的真理，告知我們如何得

知自己已得救。讀完之後陳芳表示自己已開始明白神的話，以

前那些字句對她而言都是胡言亂語。漸漸地她也能夠照著話語

去行事。陳芳重拾那份自信，她不會承受神的憤怒，她的罪也

確實被赦免。她的這位朋友從聖經裡給她帶來安慰，讓她有得

救的確據。  

倘若有人在質疑自己的得救，我們可以請教他們這幾個問題： 

聖經的這些經文是不是在形容你所經歷的轉變？是否照著經文

的命令列事(悔改、宣告、相信)？是否領受新生命、新的心智

和聖靈？如果沒有看到這些證據，這也許是再次與他們分享福

音的好機會。如果你在想自己的救恩是否穩固，你並不需要特

定的兆頭或奇蹟。神的話語就是憑據，被聖靈動工而反轉的生

命本身就是神蹟。  

神的話語，以及祂在生命裡所做的工是信實可靠的。我們滿懷

信心，知道憑著順服的心與神親近同行，神就會看護保守。約

翰福音10:28說：“我又賜給他們永生，他們永不滅亡，誰也不 

能從我手裡把他們奪去。”神必緊握住我們的手，在救恩中施

行保護。猶大書24-25說：“那能保守你們不失腳，叫你們無 

瑕無疵、歡歡喜喜站在他榮耀之前的我們的救主獨一的神，願

榮耀、威嚴、能力、權柄因我們的主耶穌基督歸於他，從萬古

以前並現今，直到永永遠遠！阿們。”  
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“你若口裡認耶穌為主， 
心裡信神叫他從死裡復
活，就必得救。"   

      羅馬書10:9 
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經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使
用。版權所有。  

回顧所學   

 
• 感覺並不是救恩最準確的憑據，有時它會產生誤導，但

神的話語絕對不會出錯。  

 
• 救恩的確據是神的話語和被轉變的生命。  

 
• 神的話要我們承認自己是罪人，相信耶穌基督是神的愛

子，上帝使祂從死裡復活，宣告祂為主。  

 
• 結果就是順服主的心意，有慈愛和聖靈的同在。我們的

生命更新轉變了，愈發有基督的樣式。  

 

 

你的觀點   

 
• 對救恩的確據產生疑問時，你會採取什麼行動？  

 

 

 
 

• 如何在聖經的幫助下，使初信者確信自己蒙拯救？  

 

 

 

 

 
• 接受耶穌為救主後，你的生命有了什麼轉變？  
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