
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要课程 
明白救恩 

  第一课：如何知道自己已得救? 
 
 
 
 

圣经明确地说信神的人得享永生，事实就是如此。

本课程会更清晰地将救恩呈现出来，使你心中更能

感到平安与确信。初信者有时会难以相信不做善事

和奉献，居然可以得救。本课程要帮助你去服侍这

样的人，使你有能力用圣经来说明。  

救恩的确据不能以情感或善
行为基础，必须是建立在更
为坚固的基础上，那就是神
的话语以及领受圣灵后生命
发生的转变。本课程会助你
如何确信自己是个基督徒。  



 

 

 
 

陈芳无法入睡。就寝前她读了圣经，约翰福音3:36说：“信

子的人有永生；不信子的人得不着永生，神的震怒常在他身

上。”她深感不安，因为几天前她才祷告接受耶稣，也读了

约翰福音。她渴望讨神喜悦，但不确定自己下了足够的功

夫领受救恩。陈芳相信神的大能，无法承受神的愤怒的压力

没有离她远去。思想人死后的结局促使她寻求耶稣。陈芳想知

道她犯的许多罪都被赦免了吗？还有她真的得救了吗？  

 
每个人都会有疑惑。我们想知道自己的信仰是否纯正，还有神

的应许是否真实。这些时候往往是亲近神的好时机，仔细读祂

的应许，让自己的心得着确据。神并没有要我们独自去担忧灵

魂的光景，也不要我们猜测该如何来取悦祂。神透过管道给了

我们两个确据。  

首先神的话就是保证。圣经之所以与天下所有的书籍不一样， 

就是因为它是神所默示的，是救恩与基督徒生活的基础。圣经

的写作时间长达1500年，由40多位不同的作者所写，信息既完

整又完全地结合在一起，有哪本著作可以像圣经一样发出伟大

的宣告？再就是救恩剧烈翻转了我们的人生。有时候你可以装

模作样，欺骗自己说我已被改变，但是一个真正得救的人所展

现出来的生命，是深层的转变，不是仅仅表现得像个基督徒而

已。  

历经一个无法入睡的夜晚后，陈芳去拜访了当初传福音给她的

李娜。她请教李娜怎样确信自己已蒙拯救。因为当下她并不觉

得自己被神救赎。李娜给了她一个拥抱，向她保证她的问题是

有解的。  
 

李娜解释说凭感觉来定夺是否已经从神领受救恩，并不是最准

确的。也不能靠着自以为替神做了许多事，希望藉此引起祂的

注意后就把救恩赐给我们。神的赏赐不是那样运作的。陈芳仍

想知道该如何确定自己是有神的救恩，于是李娜拿起圣经，问

了陈芳一连串的问题。  

李娜首先问陈芳有没有承认自己是个罪人。陈芳说她有过。她

的罪令她忧伤，需要耶稣基督来赦免。接着李娜问她是否相信

耶稣是神的爱子和我们的主，她的回答是当然。于是她们一起

看罗马书10:9“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复

活，就必得救。”她们也读了约翰福音，就是陈芳自己也在读

的那本书。  
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耶稣在约翰福音10:27-

28的话不正是我们救恩
的凭据吗？“我又赐给
他们永生，他们永不灭

亡，谁也不能从我手里
把他们夺去。” 
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约翰福音5:24说：“我实实在在地告诉你们：那听我话又信差

我来者的，就有永生，不至于定罪，是已经出死入生了。”陈

芳读了这些经文，感到如释重负，因为她心里知道这些经文对

她而言是又真又活的。李娜给陈芳沏了些茶，她们有更深入的

讨论，读了更多神的话。陈芳认识到以神的话语为根基，是可

以巩固自己的信心。  

李娜与陈芳相识已久，可以证明她的生命中有了显著的变化。

她不再表现出反叛的态度，而是开始顺服寻求神。对信神的人

表现出神的慈爱。不讨神喜悦的地方，她也甘愿舍弃。李娜给

陈芳读约翰一书5，那里面蕴藏许多的真理，告知我们如何得

知自己已得救。读完之后陈芳表示自己已开始明白神的话，以

前那些字句对她而言都是胡言乱语。渐渐地她也能够照着话语

去行事。陈芳重拾那份自信，她不会承受神的愤怒，她的罪也

确实被赦免。她的这位朋友从圣经里给她带来安慰，让她有得

救的确据。  

倘若有人在质疑自己的得救，我们可以请教他们这几个问题： 

圣经的这些经文是不是在形容你所经历的转变？是否照着经文

的命令行事(悔改、宣告、相信)？是否领受新生命、新的心智

和圣灵？如果没有看到这些证据，这也许是再次与他们分享福

音的好机会。如果你在想自己的救恩是否稳固，你并不需要特

定的兆头或奇迹。神的话语就是凭据，被圣灵动工而反转的生

命本身就是神迹。  

神的话语，以及祂在生命里所做的工是信实可靠的。我们满怀

信心，知道凭着顺服的心与神亲近同行，神就会看护保守。约

翰福音10:28说：“我又赐给他们永生，他们永不灭亡，谁也不 

能从我手里把他们夺去。”神必紧握住我们的手，在救恩中施

行保护。犹大书24-25说：“那能保守你们不失脚，叫你们无 

瑕无疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前的我们的救主独一的神，愿

荣耀、威严、能力、权柄因我们的主耶稣基督归于他，从万古

以前并现今，直到永永远远！阿们。”  
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“你若口里认耶稣为主， 
心里信神叫他从死里复
活，就必得救。"   

      罗马书10:9 
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经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使
用。版权所有。  

回顾所学   

 
• 感觉并不是救恩最准确的凭据，有时它会产生误导，但

神的话语绝对不会出错。  

 
• 救恩的确据是神的话语和被转变的生命。  

 
• 神的话要我们承认自己是罪人，相信耶稣基督是神的爱

子，上帝使祂从死里复活，宣告祂为主。  

 
• 结果就是顺服主的心意，有慈爱和圣灵的同在。我们的

生命更新转变了，愈发有基督的样式。  

 

 

你的观点   

 
• 对救恩的确据产生疑问时，你会采取什么行动？  

 

 

 
 

• 如何在圣经的帮助下，使初信者确信自己蒙拯救？  

 

 

 

 

 
• 接受耶稣为救主后，你的生命有了什么转变？  
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