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明白救恩 
第六课: 信心以及如何能取得 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  
第六课: 信心以及如何能取得 

开场 

1. 

 

 

2. 

 

每天生活上有哪些事物是要我们需要运用信心去面对的？你为什么敢相信它们？ 

 

你能看得出一个人信不信神吗？什么证据可证明他们的信？内在的信是否该有外在的确

据？  

 

要让你知道…… 

每天我们都在运用信心。我们相信所坐的椅子能够承受身

体的重量、我们确信明日的太阳还会再升起。基督徒一定

要信才能领受救恩，所以认识信至关重要。信心不是感

觉，不是几个偶发的事件，而是意识清楚决定信靠神，相

信祂的话真实可靠。追求信心的同时，神也会使其成长。

基督徒常使用信心这个字，所以明白透彻并妥善运用它是

必要的事。  

 

关于本课程 

本课程深入圣经里的“信心”

主题。圣经说信是救恩所必备

的，信心也让神喜悦。究竟信

是从何而来？如何建立起信

心？为什么它如此重要？请继

续读下去。 
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研读 
❖ 什么是信心？  基督徒常常用到这个字。了解这个字的意思相当重要！圣经在希伯来书提

出了解释。  

➢ 希伯来书 11:1 说信心是什么呢? 

 

 

 

 

这段经文告诉我们信神是对祂怀着盼望，直到有一天神必定有所作为。神赐下信心，提供

所需的证据。信心是相信神的话，并且付诸行动，知道神的应许必有所成。信也是在确据

没有应证的情况下同意神的话。虽然我们无法亲眼看见神，信心引领在现有证据的基础上

信靠神 (罗马书 1:19)。 

信心有三个要素: 

o 认识到神启示给人的事实。 

o 接受这些事实是真实的。 

o 相信这一切真理的中心，就是耶稣基督。 

❖ 行为彰显信心:  有没有信神可以从行为反映出来。若我们只是三心两意，那么要服从祂是

不太可能的，因为我们不会愿意为神牺牲冒险。  

➢ 下面的经文说真正的信心是伴随着什么呢？  

 

雅各书 2:14-26 

 

 

 

➢ 信神的人生该是什么样子？你若是信心十足，会有什么样的行为呢？  
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➢ 读使徒行传 9。扫罗(后来的名字为保罗)听到神的声音后做了什么？他如何显明自

己信神呢？ 

 

 

 

 

 

使徒保罗的榜样帮助我们明白信心需要有行为支撑的重要性。读一下扫罗的信主过程(在

使徒行传 9改名为保罗)，扫罗迫害了许多基督徒，实际上他的工作就是搜捕任何信主的

人，然后把他们捆绑带到耶路撒冷。有一天在路上他听到了耶稣对他说话，要他到城里等

候进一步指示。圣经上说在一个名叫亚拿尼亚的人被差派到他那里前，他的眼睛有三天无

法看见。待他的视力恢复之后，保罗(之前名为扫罗)从此就跟定耶稣。尽管前面的道路艰

困，生命也会曝露在威胁恐惧之下，保罗依然坚持到底，活出信心和使神喜悦的生命。  

保罗也可以完全不理会神的声音，继续过他的日子。他可以说“我听过耶稣，我知道祂有

能力和权柄，但祂对我的要求实在是太多了。” 保罗的信是在身体力行后才变得又真又

活与意义非凡。若相信真理却不在乎它，那有什么用呢？  

❖ 信心使神喜悦: 若说自己信神，却不遵守祂的诫命，那么我们的信就不是货真价实。  

➢ 请读以下的经文，写下信是如何使神欢喜。 

 

希伯来书 11:6 

 

 

 

以弗所书 2:8-9 

 

 

 

上面的经文告诉我们，人若没有信就不能讨神喜悦，信也是救恩的重要部分。一定要相信神

的应许，以它们为行动的基础，才能得到救恩。 

➢ 信心大有能力！神奖赏信心！信心是神透过我们做工的渠道。以下的经文表明有信

心时所带出的能力：马可福音 11:22-24；路加福音 1:37。明白信心的大能后，可

以如何帮助你面对每天的挑战？  
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❖ 如何增长信心: 基督徒的信心要导向行动。这个信心并不是廉价品，在过程中有所挣扎也

是很正常的。如果觉得自己信心不足或在与不信抗争，就跟神坦白承认，求祂加添信心。

请持续读经，明白所信，祈祷你的信心能够每一天壮大成熟。 

➢ 以下的经文告诉我们信心如何增长？可以采取哪些实际的步骤去增长信心？ 

 

罗马书 10:17 

 

 

 

哥林多前书 2:5 

 

 

 

路加福音 17:5 

 

 

 

每天所需要做的是: 

o 读神的话，藉着每日读经、聆听和学习使每个字句深入心灵。  

o 学习依靠神，而不是自己或他人。  

o 求神增添信心。 

我们若求告神，祂必增添信心。每一天在信靠祂和记念祂一切所行时，信心也会因此而成

长。神要求每个人有信心，好让祂能透过我们成就祂的旨意。想想今天该如何让信心开始

成长！  

 

结论 

❖ 信是相信神的话而去行动。信是奠基于认识神，不是等候所有的证据都得到应证。 

❖ 信心的三个要素是: 认识到神启示给人的事实，接受这些事实是真实的，信这一切真理的

中心就是耶稣基督。 

❖ 真正的信仰伴随着行为，信心若没有行为就不是真信。 

❖ 信讨神喜悦，并且大有能力。 

❖ 多花时间与神交流、信靠祂、祈求祂加添信心是增长信心的方法。  
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反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 
 

 

导致你缺乏信心的原因是什么？信心的挣扎是很正常的，但有时那却是犯罪，是不愿承认

悔改自己的罪所产生的后果。生命要有哪些转变才能增添信心？ 

 

如何鼓励周围的人在信心上长进？ 

今日神要你凭信心行哪些事？  
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