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明白救恩 

第六課: 信心以及如何能取得 

  導論 
本課程是門徒培訓基要裡明白救恩單元的一部分。這一系列的課程研討救恩的基礎觀念，以及新
的基督徒生命中產生的轉變。對每個信主的人而言，要與他人分享福音並產生果效，學習這些課

程可以說是不可或缺的。每一課會從聖經的觀點探討一個重要的主題，其中也包括了彼此交流的

時間，討論如何將這些真理活用在生命中。這套課程適用于栽培初信者，使他們能夠明白聖經的

教導。 

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.dechinese.org/


基督徒生活基要: 帶領指南  明白救恩 

www.dechinese.org 信心以及如何能取得 2 

 

明白救恩  

第六課: 信心以及如何能取得 

 

 

 

 

開場  
（選擇兩或三個問題） 

❖ “信心”是什麼意思？請提出你的看法？ 

❖ 生活上有哪些事物是要我們需要每天運用信心去面對的? 

❖ 還記得初信神的那一刻嗎？之前發生了哪些事？是你所見、所聞或所感使你做出決定？  

❖ 你能看得出一個人信不信神嗎？什麼證據可證明他們的信？內在的信是否該有外在的確

據？  

  

帶領指南 

基督徒一定要有信心，所以對信心的認識至關重要。信心不是

感覺，不是幾個偶發的事件，而是意識清楚決定信靠神，相信

祂的話真實可靠。追求信心的同時，神也會使其成長。你的組

員對於信心也許有錯誤的理解。請仔細閱讀經文，讓他們明白

聖經的教導。基督徒常使用信心這個字，但有時候人卻不真正

清楚它的意思。身為帶領的人，你需要花時間為組員的信心禱

告。祈求當他們聽到神的話時，他們的信心得以增長茁壯。  

目的 

本課程的目的是明暸信

心的含義，以及聖經對

它的闡述。組員也會探

討如何以聖經的教導來

建立信心。  

http://www.dechinese.org/
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研讀 
 

教導: 
❖ 什麼是信心? 

➢ 讀希伯來書 11:1看聖經如何定義信心。聖經告訴我們信是相信神的話，把它化為

行動，就算沒有跡象，還是欣然認同。雖然我們無法看見神，但在周圍可見的證據

(羅馬書 1:19)基礎上，信心引導我們去信神。信心有三個要素： 

o 認識到神啟示給人的事實。 

o 接受這些事實是真實的。 

o 相信這一切真理的中心，就是耶穌基督。 

 
❖ 行為彰顯信心：一起讀以下的經文，瞭解信心該如何被顯明出來？  

➢ 雅各書 2:21-22“我們的祖宗亞伯拉罕把他兒子以撒獻在壇上，豈不是因行為稱義

嗎？可見信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得成全。” 

❖ 使徒保羅用行為宣告信心的榜樣 

➢ 使徒保羅的榜樣説明我們明白信心需要有行為支撐的重要性。讀一下掃羅的信主過

程(在使徒行傳 9改名為保羅)，掃羅迫害了許多基督徒，實際上他的工作就是搜捕

任何信主的人，然後把他們捆綁帶到耶路撒冷。有一天在路上他聽到了耶穌對他說

話，要他到城裡等候進一步指示。聖經上說在一個名叫亞拿尼亞的人被差派到他那

裡前，他的眼睛有三天無法看見。待他的視力恢復之後，保羅(之前名為掃羅)從此

就跟定耶穌。儘管前面的道路艱困，生命也會曝露在威脅恐懼之下，保羅依然堅持

到底，活出信心和使神喜悅的生命。  

➢ 保羅也可以完全不理會神的聲音，繼續過他的日子。他可以說：“我聽過耶穌，我

知道祂有能力和權柄，但祂對我的要求實在是太多了。”  

➢ 保羅的信是在身體力行後才變得又真又活與意義非凡。若相信真理卻不在乎它，那

有什麼用呢？  

❖ 信心使神喜悅 

➢ 若說自己信神，卻不遵守祂的誡命，那麼我們的信就不是貨真價實。請讀以下的經

文，明白信是如何使神歡喜。  

➢ 希伯來書 11:6 人非有信，就不能得神的喜悅。 

➢ 以弗所書 2:8-9 得救是本乎恩，也因著信。 
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❖ 信心的力量 

➢ 信心使神喜悅，使祂能透過我們成就祂的工。以下的經文驗證了信心所帶出的力

量。 

➢ 馬可福音 11:22-24 信心可以移山。 

➢ 路加福音 1:37 在神凡事都能。 

❖ 如何增長信心 

➢ 基督徒的信心要導向行動。這個信心並不是廉價品，在過程中有所掙扎也是很正常

的。如果覺得自己信心不足或在與不信抗爭，就跟神坦白承認，求祂加添信心。請

持續讀經，明白所信，祈禱你的信心能夠每一天壯大成熟。 

➢ 閱讀以下的經文，看神教導我們如何增長信心。 

o 羅馬書 10:17 信是從聽神的道而來。 

o 哥林多前書 2:5 我們需要依靠神，而不是人的能力。 

o 路加福音 17:5 求神增添信心。 

 
探討 

 
❖ 導致你缺乏信心的原因是什麼？信心的掙扎是很正常的，但有時那卻是犯罪，是不願承認

悔改自己的罪所產生的後果。生命要有哪些轉變才能增添信心？  

❖ 如何鼓勵周圍的人在信心上長進？ 

❖ 今日神要你憑信心行哪些事？ 

❖ 如果你服事的物件是以口語交流為主的學習者，在沒有聖經的情況下你如何堅固他們的信

心？ 

❖ 你有好的讀經習慣嗎？為什麼信心需要有神的話？  

禱告 
以禱告結束。祈求神讓組員們將信心化為行動。感謝神藉著信靠祂愛子耶穌所賜下的救恩，基督

為我們的罪而死。祈求組員們能有得救的確據，在信心、恩典與知識上長進。 
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