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明白救恩 
第六课: 信心以及如何能取得 

  导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  
第六课: 信心以及如何能取得 

 

 

 

 

开场  
（选择两或三个问题） 

❖ “信心”是什么意思？请提出你的看法？ 

❖ 生活上有哪些事物是要我们需要每天运用信心去面对的? 

❖ 还记得初信神的那一刻吗？之前发生了哪些事？是你所见、所闻或所感使你做出决定？  

❖ 你能看得出一个人信不信神吗？什么证据可证明他们的信？内在的信是否该有外在的确

据？  

  

带领指南 

基督徒一定要有信心，所以对信心的认识至关重要。信心不是

感觉，不是几个偶发的事件，而是意识清楚决定信靠神，相信

祂的话真实可靠。追求信心的同时，神也会使其成长。你的组

员对于信心也许有错误的理解。请仔细阅读经文，让他们明白

圣经的教导。基督徒常使用信心这个字，但有时候人却不真正

清楚它的意思。身为带领的人，你需要花时间为组员的信心祷

告。祈求当他们听到神的话时，他们的信心得以增长茁壮。  

目的 

本课程的目的是明暸信

心的含义，以及圣经对

它的阐述。组员也会探

讨如何以圣经的教导来

建立信心。  
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研读 
 

教导: 
❖ 什么是信心? 

➢ 读希伯来书 11:1看圣经如何定义信心。圣经告诉我们信是相信神的话，把它化为

行动，就算没有迹象，还是欣然认同。虽然我们无法看见神，但在周围可见的证据

(罗马书 1:19)基础上，信心引导我们去信神。信心有三个要素： 

o 认识到神启示给人的事实。 

o 接受这些事实是真实的。 

o 相信这一切真理的中心，就是耶稣基督。 

 

❖ 行为彰显信心：一起读以下的经文，了解信心该如何被显明出来？  

➢ 雅各书 2:21-22“我们的祖宗亚伯拉罕把他儿子以撒献在坛上，岂不是因行为称义

吗？可见信心是与他的行为并行，而且信心因着行为才得成全。” 

❖ 使徒保罗用行为宣告信心的榜样 

➢ 使徒保罗的榜样帮助我们明白信心需要有行为支撑的重要性。读一下扫罗的信主过

程(在使徒行传 9改名为保罗)，扫罗迫害了许多基督徒，实际上他的工作就是搜捕

任何信主的人，然后把他们捆绑带到耶路撒冷。有一天在路上他听到了耶稣对他说

话，要他到城里等候进一步指示。圣经上说在一个名叫亚拿尼亚的人被差派到他那

里前，他的眼睛有三天无法看见。待他的视力恢复之后，保罗(之前名为扫罗)从此

就跟定耶稣。尽管前面的道路艰困，生命也会曝露在威胁恐惧之下，保罗依然坚持

到底，活出信心和使神喜悦的生命。  

➢ 保罗也可以完全不理会神的声音，继续过他的日子。他可以说：“我听过耶稣，我

知道祂有能力和权柄，但祂对我的要求实在是太多了。”  

➢ 保罗的信是在身体力行后才变得又真又活与意义非凡。若相信真理却不在乎它，那

有什么用呢？  

❖ 信心使神喜悦 

➢ 若说自己信神，却不遵守祂的诫命，那么我们的信就不是货真价实。请读以下的经

文，明白信是如何使神欢喜。  

➢ 希伯来书 11:6 人非有信，就不能得神的喜悦。 

➢ 以弗所书 2:8-9 得救是本乎恩，也因着信。 
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❖ 信心的力量 

➢ 信心使神喜悦，使祂能透过我们成就祂的工。以下的经文验证了信心所带出的力

量。 

➢ 马可福音 11:22-24 信心可以移山。 

➢ 路加福音 1:37 在神凡事都能。 

❖ 如何增长信心 

➢ 基督徒的信心要导向行动。这个信心并不是廉价品，在过程中有所挣扎也是很正常

的。如果觉得自己信心不足或在与不信抗争，就跟神坦白承认，求祂加添信心。请

持续读经，明白所信，祈祷你的信心能够每一天壮大成熟。 

➢ 阅读以下的经文，看神教导我们如何增长信心。 

o 罗马书 10:17 信是从听神的道而来。 

o 哥林多前书 2:5 我们需要依靠神，而不是人的能力。 

o 路加福音 17:5 求神增添信心。 

 

探讨 

 
❖ 导致你缺乏信心的原因是什么？信心的挣扎是很正常的，但有时那却是犯罪，是不愿承认

悔改自己的罪所产生的后果。生命要有哪些转变才能增添信心？  

❖ 如何鼓励周围的人在信心上长进？ 

❖ 今日神要你凭信心行哪些事？ 

❖ 如果你服事的对象是以口语交流为主的学习者，在没有圣经的情况下你如何坚固他们的信

心？ 

❖ 你有好的读经习惯吗？为什么信心需要有神的话？  

祷告 
以祷告结束。祈求神让组员们将信心化为行动。感谢神藉着信靠祂爱子耶稣所赐下的救恩，基督

为我们的罪而死。祈求组员们能有得救的确据，在信心、恩典与知识上长进。 
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