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神和灵界 
第五课：异梦和异象 

导论 

本课程是门徒培训基要里神和灵界单元的一部分。这个单元系列的目的是查验灵界的真实性及其

中存在的美善和邪恶的力量。本单元课程主要讲论罪恶的本源、撒旦的最终结局、我们日常生命

中的属灵争战和堡垒、神为我们预备的全副军装、神对撒旦的伟大作战计划、神的终极主权，以

及有时通过异梦、异象、天使向人说话的超自然方式。 

研读指南目的是帮助个人对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培训基要课程

教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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神和灵界  

第五课：异梦和异象 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你能记住晚上做梦的内容吗？ 你通常都梦见什么？ 

 

 

 

圣经中有哪些实例描述神通过梦与人说话？这些经历有哪些共同点？ 

 

 

 

 

要让你知道…… 

世界上很多地方都曾报道说有人通过异梦和异象相信了耶

稣基督。我们作为基督徒应该为神用这样的方式来拯救灵

魂、帮助人们建立信心而倍感欣慰。在福音没有到达的地

方，神为人开辟路径认识主。圣经中出现 100多处有关异

梦和异象的描述，均有不同的原因。今天，神仍然在福音

还没到达的地方通过异梦拯救灵魂。本课程讲论如何辨识

异梦是否属灵，了解其含义。 

 

 

关于本课程 

本课程旨在了解神如何使用异

梦和异象将真理传达给人们，

并且如何辨别异梦是否属灵。 
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研读 
 

❖ 异梦和异象简介：当今世界，在福音难以传达到的地方，尤其是在那些教会受逼迫的地

区，神通过异梦和异象向祂的子民说话。如果对此感到怀疑的话，也是正常，但是我们不

应该轻看神拯救灵魂的大能。神的话语清楚地告诉我们——祂有时会用这样的方式显明自

己。 

➢ 经文使徒行传 2:17 讲述了什么？ 

 

 

 

 

➢ 有关神使用异梦和异象向人话说，我们还需要了解什么？阅读民数记 12:6和诗篇

16:7，记录所学。  

 

 

 

 

从以上经文，我们了解到，如果神要和某人说话，祂有时候通过异梦和异象。然

而，这并不意味着每一个异梦和异象都来自于神！事实上，有些梦完全是虚无的，

还有一些梦来自于魔鬼撒旦。  

➢ 有关虚假的梦，请参见耶利米书 23:25 和耶利米书 23:32。 

 

 

 

 

➢ 我们必须辨明异梦、异象、白日梦之间的区别。我们必须在此强调它们的定义。 

o 异梦 发生在睡眠时，我们清醒后能回忆起内容。 

o 异象 发生在清醒时，有可能出现在我们面前，或者我们感到自己被带到另

外一个地方。异象发生时，我们不是正常状态，甚至无法控制自己的言行

举止。 

o 白日梦 产生于我们自己的思想。我们掌控自己的想象力。我们也有可能幻

想神对我们说话，但这不同于神所赐的异梦或者异象。 
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❖ 圣经中如何讲述神使用异梦和异象？旧约和新约中，我们可以读到出于各样的原因，神通

过异梦和异象对人说话。让我们一起研讨下列例举。每一种类型的异梦都给出一个例举。

如果你想进一步探讨，请参见其他例举。 

➢ 总结三种不同类型的异梦记载。  

 举例 

预备 

 

这种类型的异梦是神赐给人，带

领他们相信神并且接受救恩，或

者进一步核实所听福音就是真

理。耶稣会出现在这样的异梦

中，并且让人认出祂。 

使徒行传 9:3-9 

 

 

 

 

 

 

 

参见  使徒行传 10:1-35 

 

鼓励 

 

这种类型的异梦是神赐给人，帮

助人明辨前进的方向、奋勇向前 

——尤其在极大的艰难困苦或者

逼迫面前。神用异梦传达祂的心

意。 

使徒行传 18:9-11 

 

 

 

 

 

 

参见  士师记 7:13-15；创世记 15:1 

预言 

 

这种类型的异梦是神赐给人，给

人特殊的指示或者对未来的预

言。这种异梦帮助人行为改变，

不犯罪得罪神，或者是顺服神、

成就神的旨意。 

马太福音 2:19-23 

 

 

 

 

 

 

参见  使徒行传 9:10-18；创世记 17:1-8； 

使徒行传 16:9-10 

 

➢ 按照圣经记载，神出于以上三种目的使用异梦和异象。请注意在下列每一种情况

下： 

o 经历异梦或者异象的人不怀疑异梦和异象来自于神。 

o 经历异梦的人明白异梦的含义，或者有人给他解释异梦的含义。 

o 异梦为神的子民带来益处、传扬福音、建造教会。 
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❖ 我们如今当怎样理解异梦？研究神话语中描述的异梦，我们应该遵守一些重要原则。请参

阅相关经文，查看圣经如何讲述。  

➢ 神如今仍然使用异梦和异象：我们知道如今神仍然使用异梦和异 ——与人交流，

尤其在倍加受逼迫、遭患难的时候，或者在那些福音难以到达的地方（约珥书

2:8；使徒行传 2:17）。 

➢ 异梦和异象非同寻常：换言之，它们不经常出现。我们因此不应该期望在我们的

日常生活中经历它们，有的人一生可能只有一次经历。 我们不应该凭靠异梦和异

象指导我们的生活。神的话语和圣灵的引导远胜过我们的需求（诗篇 105:4；诗篇

119:105）。 

➢ 我们必须明辨：梦有时候蒙蔽真相，奇迹般的启示可能是假的。人也可以撒谎自

己做了梦。撒旦也可以在梦中以天使的形象出现。解梦的时候，我们必须明辨其真

伪（ 哥林多后书 11:14；以西结书 13:7；约翰一书 4:1-6）。 

➢ 我们绝不能对待异梦和异象高于圣经：神所赐的异梦和异象总是完全与圣经相

符。圣经的内容涵盖了我们要知道的全部。异梦不可能揭示圣经没有讲到的有关神

的心意（彼得前书 1:25；耶利米书 23:28；箴言 30:5-6；马太福音 24:24；申命记 

13:1-3）。 

➢ 异梦和异象不能取代神的仆人所做的工：神用人解释异梦，也用人传扬福音。神

用异梦预备人接受福音，或者核实他们曾经听到的信息。神用各种环境将人带到祂

的面前，接受福音。  

➢ 你如何理解异梦和异象如今在教会中承担什么作用？你如何向他人解释异梦和异象

的作用？  

 

 

 

 

 

❖ 辨识梦的含义和来源：我们务必检验梦到底源自神还是虚假的信息。从神而来的异梦和虚

假的梦有本质区别。参阅下列表格。 

 



基督徒生活基要：研读指南 神和灵界 

www.dechinese.org                                     异梦和异象  6  

来自神的异梦 来自魔鬼撒旦的梦 

 

- 清晰、生动  

- 醒来时可以回忆起 

- 不同的感受 

- 包含可以跟从的教导 

- 包含不同的形象：耶稣、天使、天堂、地狱 

- 建立信心 

- 建造教会 

- 强调神的话语   

- 奉耶稣为弥赛亚 

- 在我们生命中加添顺服和敬虔 

 

 

- 摧毁信心、产生怀疑 

- 质疑耶稣基督的身份 

- 诱使与神的话语相悖的行为 

- 使人感到恐惧、无助  

- 主张个人奋斗，无视神的荣耀 

 

 

➢ 结合本课程所学内容，你如何分辨一个梦到底是来自神，还是魔鬼撒旦，或者只是

一个普通的梦而已？ 

 

 

 

❖ 如果你经历异梦：如果你经历异梦，或者你认识的人有这样的经历，请把这个经历视为祝

福、神赐的恩惠、神圣的使命。你可以把你的异梦或者异象告诉他人。你的见证有助于建

立自己的信心、荣耀神的名。  

➢ 如果你经历属灵的异梦，但是不明白其中象征的含义，请祷告求神帮助你明白异

梦的启示。一个令人信赖的基督徒朋友或者领袖也可能帮助你解释含义。 

➢ 如果你异梦中的指令与神的话语相符合（比如：去某一个特定的地方和某人分享

福音），你一定要为此欣喜若狂——因为神在使用你。请立刻去做吧。如果你不

明白异梦中的指令，祷告后再做决定。  

➢ 圣经告诉我们不要为异梦、异象、神迹奇事而祷告，神的话语足以满足我们所有

的需求。圣灵以各样方式在我们中间做工。我们不应该苛求用异梦证明神的真

理，我们要求更大的信心。  

❖ 真实故事记载：课程分享结束，有两则真人真事的记载——神将异梦启示给人的经历。请

仔细阅读，并且按照本课程的讨论找出它们的特点，分析荣耀神名的异梦带来怎样的结

果？ 
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结论 

❖ 神有时通过异梦和异象与人交流，尤其在那些福音难以到达的地方。 

❖ 圣经中有无数记载有关神使用异梦和异象将真理传讲、预备人接受福音。 

❖ 异梦分为：预备、鼓励、预言。  

❖ 我们应该知晓神如今依然使用异梦和异象，但是这些异梦和异象并不常见到，我们必须明

辨，并且绝不能将它们视为高于圣经。  

❖ 来自神的异梦定会坚固我们的信心、将耶稣为弥赛亚的身份启示给我们、强调神的话语即

为真理。源于魔鬼撒旦的梦摧毁信心、产生怀疑、质疑耶稣基督的身份、使人感到恐惧无

助。 

❖ 我们不要为异梦、异象、神迹奇事而祷告。如果我们经历异梦，我们必须以圣经为依据。

我们祷告求神帮助我们明白异梦的含义，神定会启示我们。  

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 
 

你要对那些经历神赐异梦的人说什么？你对他们有哪些建议？ 

 

 

通过异梦赐人启示是神使用的一种特殊形式，而不是每一个人在通常情况下都可以经历

的 。你对此有何看法？ 
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关于异梦和异象的见证 
 

见证 1 

我从各种途径寻求精神辅导。我土生土长的地方所信仰的宗教帮助不了我，我没有平安。我把自

己的问题写下来，寄给一个基督教广播电台，但是在实际生活中难以遵从其教导。在 1993期间，

我做了一个梦。我扛着一个很大的十字架走在一个山谷中。当我来到山上，我看到山顶上面立着

一个很大的十字架。那时我再环顾四周找寻自己一直背着的十字架，我什么也找不到。我然后意

识到，我一直扛着的那个十字架就是山顶上的那个。我明白这是神要我领会的意思。我再一次开

始收听基督教广播电台，再次阅读多年前收到的那些信件。我的一位朋友将一位信主多年的人介

绍给我，他教会我很多东西。我把自己的梦告诉他，他解释给我说梦的意思就是耶稣愿意赦免我

的罪过，并且要我跟随祂。我于 1997 年非公开地受了洗。我开始向朋友们传扬福音，因此我的生

命受到了威胁。我坚定信念，愿意按照神的意愿行事，我将生命交给救主。我的梦证实了耶稣就

是我要跟随的真理。  

 

见证 2 

信主之前，我以自认为“好人”的标准生活。我的行为举止严格遵循宗教礼仪，像所有我周围的

朋友和家人一样。我从来没有深入思考神。一天晚上，我在梦中见到一个穿着白袍的人呼唤我。

这个人看起来慈眉善目，刚开始我不知道祂究竟是谁。于是在梦中，耶稣告诉我去见一位我认识

的信主的妇人，说她一定会教我。我醒来后，梦里的事情非常深刻，我就立刻去见那位朋友。我

把梦告诉了她，她就对我说梦中见到的人就是耶稣基督。耶稣要我跟随祂，她告诉我耶稣有多爱

我。我从那以后就经常与这个朋友见面，她教我有关耶稣的故事和圣经的内容。我现在确信耶稣

在梦中向我显现。我成了基督徒，全心侍奉神。 

 


	fill_3: 
	fill_4: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	fill_1_2: 
	fill_1_3: 
	fill_1_4: 
	fill_2_3: 
	fill_3_2: 
	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 


