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神和靈界 

第五課：異夢和異象 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡神和靈界單元的一部分。這個單元系列的目的是查驗靈界的真實性及其

中存在的美善和邪惡的力量。本單元課程主要講論罪惡的本源、撒旦的最終結局、我們日常生命

中的屬靈爭戰和堡壘、神為我們預備的全副軍裝、神對撒旦的偉大作戰計畫、神的終極主權，以

及有時通過異夢、異象、天使向人說話的超自然方式。 

對象 
這些課程是針對初信者、願意重溫救恩基礎的人。那些預備傳福音、做門徒的人也將從本課程的

討論中受益。參加學習本課程的學員們應該已經決志跟隨耶穌基督，並且要進一步探討基督信仰。 

帶領指南説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請訪問我們的網

站 www.dechinese.org。 

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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神和靈界 
第五課：異夢和異象 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 你能記住晚上做夢的內容嗎？ 你通常都夢見什麼？ 

❖ 異夢、異象、預言之間有哪些區別？ 

❖ 你是否認識誰經歷過神在夢中與他說話？夢預示著什麼？如何確保夢來自於神？ 

❖ 聖經中有哪些實例描述神通過夢與人說話？這些經歷有哪些共同點？ 

研讀 

教導 
❖ 異夢和異象簡介：當今世界，在福音難以傳達到的地方，尤其是在那些教會受逼迫的地

區，神通過異夢和異象向祂的子民說話。如果對此感到懷疑的話，也是正常，但是我們不

應該輕看神拯救靈魂的大能。神的話清楚地告訴我們祂有時會用這樣的方式顯明自己。 

 

 

帶領指南 

世界上很多地方都曾報導說有人通過異夢和異象相信了耶穌基

督。我們作為基督徒應該為神用這樣的方式來拯救靈魂、説明

人們建立信心而倍感欣慰。在福音沒有到達的地方，神為人開

闢路徑認識主。聖經中出現 100多處有關異夢和異象的描述，

均有不同的原因。今天，神仍然在福音還沒到達的地方通過異

夢拯救靈魂。本課程講論如何辨識異夢是否屬靈。有的組員們

有可能經歷過異夢或者異象，或者認識那些經歷過的人。然

而，我們必須強調這樣的異夢只發生在特殊情況下。我們在生

命的危急關頭，不應該苛求異夢或者異象的出現，而是應該尋

求神、憑藉神的話語，來親近神。   

目的 

本課程旨在瞭解神如何

使用異夢和異象將真理

傳達給人們，並且如何

辨別異夢是否屬靈。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 聖經寫到：在耶穌歸來之前的末後的日子裡，神有時會通過異夢和異象顯明自己

（使徒行傳 2:17）。 

➢ 聖經清楚地寫到：如果神與某人交流，便會通過異夢和異象（民數記 12:6；詩

篇 16:7）。 

➢ 聖經也警告我們夢有假的，不是所有的夢都來自神，有時夢被魔鬼利用。參見 

耶利米書 23:25；耶利米書 23:32——我們必須警醒，不能將所有的夢都當做來

自神的啟示。 

➢ 我們必須辨明異夢、異象、白日夢之間的區別。我們必須在此強調它們的定義。 

o 異夢 發生在睡眠時，我們清醒後能回憶起內容。 

o 異象 發生在清醒時，有可能出現在我們面前，或者我們感到自己被帶到另

外一個地方。異象發生時，我們不是正常狀態，甚至無法控制自己的言行

舉止。 

o 白日夢 產生於我們自己的思想。我們掌控自己的想像力。我們也有可能幻

想神對我們說話，但這不同於神所賜的異夢或者異象。 

❖ 聖經中如何講述神使用異夢和異象？舊約和新約中，我們可以讀到出於各樣的原因，神通

過異夢和異象對人說話。讓我們一起研討下列例舉。  

活動 
將組員們分成三個小組，每組的經文如下。小組內部先討論經文中的異夢和異象，然後與大家分

享。如果你帶領的組員人數不足，從每組中挑選章節一起閱讀。. 

第一組 第二組 第三組 

 

使徒行傳 9:3-9 

使徒行傳 10:1-35 

 

 

 

使徒行傳 18:9-11 

士師記 7:13-15 

創世記 15:1 

 

 

馬太福音 1:20；2:13 

使徒行傳 9:10-18 

創世記 17:1-8 

使徒行傳 16:9-10 

教導 
➢ 我們從聖經中讀到三種不同類型的異夢和異象，如今神依然用這三種類型的異夢

和異象與人交流。 

o 第一種為預備。這種類型的異夢是神賜給人，帶領他們相信神並且接受救

恩，或者進一步核實所聽福音就是真理。耶穌會出現在這樣的異夢中，並

且讓人認出祂。例舉：保羅的改變（使徒行傳 9:3-9）。 

 

o 第二種為鼓勵。這種類型的異夢是神賜給人，幫助人明辨前進的方向、奮 

勇向前——尤其在極大的艱難困苦或者逼迫面前。神用異夢傳達祂的心

意。例舉：所羅門（列王記上 3:5）。 

http://www.dechinese.org/
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o 第三種為預言。這種類型的異夢是神賜給人，給人特殊的指示或者對未來

的預言。這種異夢幫助人行為改變，不犯罪得罪神，或者是順服神、成就

神的旨意。例舉：約瑟帶耶穌去拿撒勒（馬太福音 2:19-23）。 

➢ 按照聖經記載，神出於以上三種目的使用異夢和異象。請注意在下列每一種情況

下： 

o 經歷異夢或者異象的人不懷疑異夢和異象來自於神。 

o 經歷異夢的人明白異夢的含義，或者有人給他解釋異夢的含義。 

o 異夢為神的子民帶來益處、傳揚福音、建造教會。 

❖ 我們如今當怎樣理解異夢？研究神話語中描述的異夢，我們應該遵守下列重要原則。  

➢ 神如今仍然使用異夢和異象：我們知道如今神仍然使用異夢和異象——與人交

流 ，尤其在倍加受逼迫、遭患難的時候，或者在那些福音難以到達的地方（約

珥書 2:8；使徒行傳 2:17）。 

➢ 異夢和異象非同尋常：換言之，它們不經常出現。我們因此不應該期望在我們的

日常生活中經歷它們，有的人一生可能只有一次經歷。 我們不應該憑靠異夢和

異象指導我們的生活。神的話語和聖靈的引導遠勝過我們的需求（詩篇 105:4；

詩篇 119:105）。 

➢ 我們必須明辨：夢有時候蒙蔽真相，奇跡般的啟示可能是假的。人也可以撒謊自

己做了夢。撒旦也可以在夢中以天使的形象出現。解夢的時候，我們必須明辨其

真偽（哥林多後書 11:14；以西結書 13:7；約翰一書 4:1-6）。 

➢ 我們絕不能對待異夢和異象高於聖經：神所賜的異夢和異象總是完全與聖經相

符。聖經的內容涵蓋了我們要知道的全部。異夢不可能揭示聖經沒有講到的有關

神的心意（彼得前書 1:25；耶利米書 23:28；箴言 30:5-6；馬太福音 24:24；申

命記 13:1-3）。 

➢ 異夢和異象不能取代神的僕人所做的工：神用人解釋異夢，也用人傳揚福音。神

用異夢預備人接受福音，或者核實他們曾經聽到的資訊。神用各種環境將人帶到

祂的面前，接受福音。 

❖ 辨識夢的含義和來源：我們務必檢驗夢到底源自神還是虛假的資訊。  

➢ 來自神的異夢： 

o 清晰、生動 

o 醒來時可以回憶起 

o 不同的感受 

o 包含可以跟從的教導 

o 包含不同的形象：耶穌、天使、天堂、地獄 

http://www.dechinese.org/
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o 建立信心 

o 建造教會 

o 強調神的話語 

o 奉耶穌為彌賽亞 

o 在我們生命中加添順服和敬虔 

➢ 不是源於神的夢、而是源于魔鬼撒旦： 

o 摧毀信心、產生懷疑 

o 質疑耶穌基督的身份 

o 誘使與神的話語相悖的行為 

o 使人感到恐懼、無助  

o 主張個人奮鬥，無視神的榮耀 

 

❖ 如果你經歷異夢： 如果你經歷異夢，或者你認識的人有這樣的經歷，請把這個經歷視為

祝福、天賜的恩惠、神聖的使命。你可以把你的異夢或者異象告訴他人。你的見證有助於

建立自己的信心、榮耀神的名。  

➢ 如果你經歷屬靈的異夢，但是不明白其中象徵的含義，請禱告求神幫助你明白異

夢的啟示。一個令人信賴的基督徒朋友或者領袖也可能幫助你解釋含義。 

➢ 如果你異夢中的指令與神的話語相符合（比如：去某一個特定的地方和某人分享

福音），你一定要為此欣喜若狂——因為神在使用你。請立刻去做吧。如果你不

明白異夢中的指令，禱告後再做決定。  

聖經告訴我們不要為異夢、異象、神跡奇事而禱告，神的話語足以滿足我們所有

的需求。聖靈以各樣方式在我們中間做工。我們不應該苛求用異夢證明神的真

理，我們要求更大的信心。  

 

❖ 閱讀真實故事記載：課程分享結束，如果有剩餘時間，請閱讀課後真人真事的真實記載 

——在當今時代，經歷異夢和異象的故事。  

➢ 請在下述故事中找出本課程討論的特點。  

➢ 這些榮耀神的名並且建造教會的異夢帶來怎樣的結果？ 
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探討 
❖ 你要對那些經歷神賜異夢的人說什麼？你對他們有哪些建議？ 

❖ 通過異夢賜人啟示是神使用的一種特殊形式，而不是每一個人在通常情況下都可以經歷

的。你對此有何看法？ 

❖ 神為什麼要賜人異夢和異象？ 

❖ 你對下述真實經歷有何回應？你有過類似相同的經歷嗎？你為世界上有此相同經歷的人如

何禱告？ 

 

禱告 
以禱告結束本課程。親愛的神、我們的天父，感謝您讓我們知道生命的道路，感謝您對我們不離

不棄，感謝您與我們同在，並且用各樣的方式向我們彰顯您的大能、顯明您的聖名。我們感謝您

用寶貴的話語向我們傳講您的真理，甚至有時候通過異夢和異象向我們顯明您自己。感謝您將救

恩賜給萬國萬民。我們尤其向您獻上讚美和感謝——在世界上最黑暗的角落，您充滿榮耀和智慧

的大光閃耀，超過一切的黑暗。在無際的深夜裡，您的話語依然真實可靠。親愛的天父，我們由

衷地感謝您對我們的大愛和仁慈。阿們。  
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關於異夢和異象的見證 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見證 1 

我從各種途徑尋求精神輔導。我土生土長的地方所信仰的宗教幫助不了我，我沒有平安。我把自

己的問題寫下來，寄給一個基督教廣播電臺，但是在實際生活中難以遵從其教導。在 1993期間，

我做了一個夢。我扛著一個很大的十字架走在一個山谷中。當我來到山上，我看到山頂上面立著

一個很大的十字架。那時我再環顧四周找尋自己一直背著的十字架，我什麼也找不到。我然後意

識到，我一直扛著的那個十字架就是山頂上的那個。我明白這是神要我領會的意思。我再一次開

始收聽基督教廣播電臺 ，再次閱讀多年前收到的那些信件。我的一位朋友將一位信主多年的人介

紹給我，他教會我很多東西。我把自己的夢告訴他，他解釋給我說夢的意思就是耶穌願意赦免我

的罪過，並且要我跟隨祂。我於 1997年非公開地受了洗。我開始向朋友們傳揚福音，因此我的生

命受到了威脅。我堅定信念，願意按照神的意願行事，我將生命交給救主。我的夢證實了耶穌就

是我要跟隨的真理。  

見證 2 

童年時開始，我被培養成虔誠的宗教信徒，一天禱告 5次。我尊重父母，虔心尋求神，但是我從

來不認識祂。我開始習慣適應我生長的文化習俗，也是我唯一學到的東西。一天晚上，我做了一

個可怕的夢，夢見自己被帶進地獄。在地獄中的所見所聞讓我非常害怕，而且每天晚上同樣的夢

折磨我。我不知道夢的意思是什麼，恐懼不安。然後有一天，夢開始變化 —— 耶穌出現了。祂穿

著一個長袍，對我說：“我的孩子啊，我是道路、真理和生命。如果你把自己的生命交給我，選

擇跟從我，我可以將你從你看到的地獄中救出。”這令我非常震驚。我根本不知道耶穌是誰！我

聽說過耶穌的名字，但是不知道祂能把我從地獄中救出。我開始從基督徒那裡瞭解更多的資訊。

在我們國家很難找到基督徒，即使找到他們，根本不可能與他們交談 —— 因為他們為自己的生活

提心吊膽。我後來見到了一個人，他送給我一本聖經並且開始教我經文。耶穌成了我親密的朋

友。我自己開始閱讀聖經，並且將福音分享給周圍的人。我甚至因此受到當權者的鎮壓，把我關

進了監獄。我不害怕失去我的生命，因為耶穌基督是我真正的生命。 

http://www.dechinese.org/
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 見證 3 

我是 3個孩子的母親。我每天收聽基督教信仰廣播。當我聽到福音的資訊，我的靈魂蘇醒，我因

此感謝神。我生第三個孩子的時候開始接觸基督信仰。我在夢中見到耶穌，祂用我家鄉話對我

說：“我的孩子，我揀選你做我的僕人。” 我知道這個夢來自於神。但是由於我的家人不願接受

耶穌，我就沒對任何人講起這個夢。當我收聽基督教廣播，主持人邀請我禱告，並且將自己的生

命交給耶穌基督，我就無比興奮地這樣做了。我長大到了結婚的年齡，神賜給我一個好男人，但

是他還不認識基督。我的老公經常喝醉，大發脾氣。一天我們一起到朋友家做客，他先離開回家

去了。我知道他又要喝酒了，我就禱告求神幫助他不喝酒。後來我回到家後，我非常高興地看到

他沒有喝酒，而是在讀我的新約聖經！他還沒有信主，我就為他禱告。我的父母和妹妹現在都信

主。我繼續為神做工，不斷求神賜機會將福音傳給更多的人。  

 

 

 

 

 見證 4 

信主之前，我以自認為“好人”的標準生活。我的行為舉止嚴格遵循宗教禮儀，像所有我周圍的

朋友和家人一樣。我從來沒有深入思考神。一天晚上，我在夢中見到一個穿著白袍的人呼喚我。

這個人看起來慈眉善目，剛開始我不知道祂究竟是誰。於是在夢中，耶穌告訴我去見一位元我認

識的信主的婦人，說她一定會教我。我醒來後，夢裡的事情非常深刻，我就立刻去見那位朋友。

我把夢告訴了她，她就對我說夢中見到的人就是耶穌基督。耶穌要我跟隨祂，她告訴我耶穌有多

愛我。我從那以後就經常與這個朋友見面，她教我有關耶穌的故事和聖經的內容。我現在確信耶

穌在夢中向我顯現。我成了基督徒，全心侍奉神。 

http://www.dechinese.org/

