
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
       與神的關係  

第二課：與神建立個人的關係  
 

 

 

 
 

神不是一股莫名的力量或脫節的旁觀者。祂有獨特的

性情，祂看顧、參與生活的細節，請繼續讀下去，找

出如何與神建立其個人的關係，更加認識祂。 

知道神要與我們建立個人的關係，真的是令人感到興

奮和安慰。然而這段關係是如何建立起來的？本課程

要深入核心，讓你懂得如何每日與神結合。 

神似乎很遙遠，無法面
對面看清祂的面貌會讓
你懷疑與祂的關係是否
堅固。本課程要點出的
是神渴望與人建立關係
是千真萬確的事實。  



 

 

 

 

 

什麼因素會讓你被你最要好的朋友吸引住？有時是共同的興

趣和理想，但人們彼此聚集的因素是性格！想想你對一個好

朋友的人格要求。神是全能、全知，但也是滿有慈愛和信 

實，還有什麼更好的字句來形容神的美好與偉大？神也是公

正和嫉邪，不希望任何外來的事物介入這段關係。神慷慨大

方，柔和謙卑，能帶給你別人無法給的喜樂和安慰。任何時

刻神都願意與你同在，面臨困境時祂也不會拔腿就跑。最美

的事就是祂在等候要與你一同建立親密的關係! 

與人的這份關係令神喜悅不已，祂甚至稱讚在世上祂最要好

的朋友。神稱大衛“是合我心意的人，凡事要遵行我的旨 

意”(使徒行傳13:22)。大衛明白神，行祂旨意的原因是因

為彼此的關係堅固。所謂“個人的”關係是什麼意思？這並

不是取決於你有沒有去教會、家裡的人是否信主。與神建立

關係的人是與神花時間相處，在一天當中與祂交流，培養起

一個珍貴的友誼。大衛與神有這般的情誼，我們也可以做得 

到。與神愈親近，就愈能理解洞察祂的心意。  

與神關係鞏固的秘訣在於更深渴慕神的同在，在愛河中的人

朝思暮想要與另一方黏在一起，同處時把整個世界都拋到九

霄雲外。大衛在詩篇63的字句很容易讓人誤以為是一首情歌: 

“神啊，你是我的神，我要切切地尋求你！在乾旱疲乏無水

之地，我渴想你，我的心切慕你。我在聖所中曾如此瞻仰 

你，為要見你的能力和你的榮耀。因你的慈愛比生命更好， 

我的嘴唇要頌贊你。我還活的時候要這樣稱頌你，我要奉你

的名舉手。我在床上紀念你，在夜更的時候思想你，我的心

就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。因為你

曾幫助我，我就在你翅膀的蔭下歡呼。我心緊緊地跟隨你， 

你的右手扶持我。”(詩篇63:1-8) 

寫這詩時大衛正躲藏在沙漠中，他在神面前傾心吐意，表達

心中對神的渴慕與主裡能得到喜樂。大衛似乎對環境的惡劣

視若無睹，只是把困境當作這首詩歌的靈感泉源。他就如同

一個戀愛中的人一樣，對神的愛慕元超過了身體的苦楚與艱

難。 
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以諾、大衛等聖經人物， 
還有許多人都可以證明與
神的交通使他們每一天都
被更新，並且重新得到力
量與智慧去面對挑戰。  

神稱大衛“是合我心意
的人，凡事要 遵行我
的旨意”(使徒行傳
13:22)。大衛明白神並
行祂旨意的原因是因為
彼此的關係堅固。  

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 
 

回顧所學  

• 神是與個人建立關係的主，渴慕與我們交流溝通。 

 

 
• 若想要知道神的心意，需要與祂建立關係。 

 

 
• 與神建立這關係需要投入時間與祂相處、跟祂對話、聆

聽祂說話和與祂交流。 

 

 
• 每天需要播出時間來與神獨處，可以是早晨或晚上。一

定要讀祂的話語，聆聽祂的資訊，與祂對話交談。 

 

 

 

你的觀點  

• 愛你的神與你建立個人關係，讓你的生命從此變得不一樣

嗎？可以想像如果神只是一股莫名的力量的話，你的生命

會是何等光景？ 

 

 
• 與神建立個人的關係時會遇到哪些障礙？ 

 

 

 

 

 

• 有人認為與其坐在房間的角落禱告，還不如走入世間來好

好觀察其中的百態，使與神相處的時間能夠更有意義，有

什麼其他方法可以替這段關係裡注入活力？ 
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