
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
       与神的关系  

第二课：与神建立个人的关系  
 

 

 

 
 

神不是一股莫名的力量或脱节的旁观者。祂有独特的

性情，祂看顾、参与生活的细节，请继续读下去，找

出如何与神建立其个人的关系，更加认识祂。 

知道神要与我们建立个人的关系，真的是令人感到兴

奋和安慰。然而这段关系是如何建立起来的？本课程

要深入核心，让你懂得如何每日与神结合。 

神似乎很遥远，无法面
对面看清祂的面貌会让
你怀疑与祂的关系是否
坚固。本课程要点出的
是神渴望与人建立关系
是千真万确的事实。  



 

 

 

 

 

什么因素会让你被你最要好的朋友吸引住？有时是共同的兴

趣和理想，但人们彼此聚集的因素是性格！想想你对一个好

朋友的人格要求。神是全能、全知，但也是满有慈爱和信 

实，还有什么更好的字句来形容神的美好与伟大？神也是公

正和嫉邪，不希望任何外来的事物介入这段关系。神慷慨大

方，柔和谦卑，能带给你别人无法给的喜乐和安慰。任何时

刻神都愿意与你同在，面临困境时祂也不会拔腿就跑。最美

的事就是祂在等候要與你一同建立親密的關係! 

与人的这份关系令神喜悦不已，祂甚至称赞在世上祂最要好

的朋友。神称大卫“是合我心意的人，凡事要遵行我的旨 

意”(使徒行传13:22)。大卫明白神，行祂旨意的原因是因

为彼此的关系坚固。所谓“个人的”关系是什么意思？这并

不是取决于你有没有去教会、家里的人是否信主。与神建立

关系的人是与神花时间相处，在一天当中与祂交流，培养起

一个珍贵的友谊。大卫与神有这般的情谊，我们也可以做得 

到。与神愈亲近，就愈能理解洞察祂的心意。  

与神关系巩固的秘诀在于更深渴慕神的同在，在爱河中的人

朝思暮想要与另一方黏在一起，同处时把整个世界都抛到九

霄云外。大卫在诗篇63的字句很容易让人误以为是一首情歌: 

“神啊，你是我的神，我要切切地寻求你！在干旱疲乏无水

之地，我渴想你，我的心切慕你。我在圣所中曾如此瞻仰 

你，为要见你的能力和你的荣耀。因你的慈爱比生命更好， 

我的嘴唇要颂赞你。我还活的时候要这样称颂你，我要奉你

的名举手。我在床上记念你，在夜更的时候思想你，我的心

就像饱足了骨髓肥油，我也要以欢乐的嘴唇赞美你。因为你

曾帮助我，我就在你翅膀的荫下欢呼。我心紧紧地跟随你， 

你的右手扶持我。”(诗篇63:1-8) 

写这诗时大卫正躲藏在沙漠中，他在神面前倾心吐意，表达

心中对神的渴慕与主里能得到喜乐。大卫似乎对环境的恶劣

视若无睹，只是把困境当作这首诗歌的灵感泉源。他就如同

一个恋爱中的人一样，对神的爱慕元超过了身体的苦楚与艰

难。 
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以诺、大卫等圣经人物， 
还有许多人都可以证明与
神的交通使他们每一天都
被更新，并且重新得到力
量与智慧去面对挑战。  

神称大卫“是合我心意
的人，凡事要 遵行我
的旨意”(使徒行传
13:22)。大卫明白神并
行祂旨意的原因是因为
彼此的关系坚固。  

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 
 

回顾所学  

• 神是与个人建立关系的主，渴慕与我们交流沟通。 

 

 
• 若想要知道神的心意，需要与祂建立关系。 

 

 
• 与神建立这关系需要投入时间与祂相处、跟祂对话、聆

听祂说话和与祂交流。 

 

 
• 每天需要播出时间来与神独处，可以是早晨或晚上。一

定要读祂的话语，聆听祂的信息，与祂对话交谈。 

 

 

 

你的观点  

• 爱你的神与你建立个人关系，让你的生命从此变得不一样

吗？可以想象如果神只是一股莫名的力量的话，你的生命

会是何等光景？ 

 

 
• 与神建立个人的关系时会遇到哪些障碍？ 

 

 

 

 

 

• 有人认为与其坐在房间的角落祷告，还不如走入世间来好

好观察其中的百态，使与神相处的时间能够更有意义，有

什么其他方法可以替这段关系里注入活力？ 
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