
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
福音傳道指南 

第四課：宣講個人見證 
 

 

 

 

個人見證的分享具有深遠的意義，我們從聖經中可以

得到例證。使徒保羅抓住每一次福音分享的機會講述

他本人的見證。還有其他的男女信徒通過神跡奇事講

述他們的故事，從而使教會不斷增長。我們應該深思

如何在合適的場合陳述我們的個人見證。請帶著這些

問題繼續閱讀本課程內容。 

在我們書寫完成自己的個人
見證後，應該考慮在何種場
合與他人進行福音分享。本
課程有助於預備我們如何陳
述自己的個人見證。 



 

 

 

 

 

 

 

回憶一個你所聽過的令人震驚的消息。難道是某一位牧師強有力

的佈道？或是電視裡某人深情無比的演說？還是你認識的某個熟

人所講的親身經歷？不管怎樣，如果這個消息在任何程度上感動

了你，可能由於某方面與你的經歷相似，因而產生共鳴。 

個人見證可以幫助我們與他人產生溝通，從而為我們提供分享福

音的機會。見證的目的就是講述我們如何接受耶穌為救主、以及

祂如何從裡到外改變我們。聖經要求我們:“有人問你們心中盼

望的緣由，就要常做準備，以溫柔、敬畏的心回答各人”（彼得

前書3:15）。準備工作的其中一部分就是向他人陳述你的故事、

分享你的見證。 

我們每一個人的見證都不盡相同。首先，只有你本人才瞭解個人

見證的細節。沒有任何其他人能夠像你一樣可以生動活潑地講述

出來。引起周圍人聽你講故事的興趣源自你個人的經歷。其次， 

見證是神在你生命中做工的證據。聽眾因為感興趣，止不住想知

道神既然可以改變你，那麼基督信仰也可以滿足他們的需求。通

過告訴他們神如何改變了你，可以幫助他們看到希望。他們不能

辯駁你的個人經歷。再次，見證分享幾乎適用於任何場合。你可

以一對一和朋友分享，也可以在人數眾多或者人數不多的場合講

述。分享可長可短，大到長篇大論，小到簡單幾句。最後，以一

種清晰明快的方式講述耶穌，從而説明聽眾明確如何仿效這些步

驟歸向基督。所有的聽眾都可以受到鼓舞，增強他們要進一步瞭

解耶穌的願望。 

如果你不善於在公眾場合說話，那麼你有可能擔心如何面對這樣

的場合，與他人說話有可能給你帶來不同程度的緊張和恐懼。有

些時候，與人分享自己的故事確實令人感到焦慮和膽怯。如果上

述所言正是你的感受，請記著禱告求神賜給你向別人開口的勇 

氣，並且帶領你說當說的話。事先和朋友一起交流練習並且背誦

你要講的故事，可以幫助你緩解緊張和焦慮。請記住在陳述你個

人故事的時候，不是簡單地向別人報告所發生的經過，而是像告

訴朋友上個週末你所經歷的一樣，輕鬆自如地講述神在你生命中

的成就。 
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“只要心裡尊主基督

為聖。有人問你們心中

盼望的緣由，就要常做

準備，以溫柔、敬畏的

心回答各人。” 

      彼得前書3:15 

 

即使使徒保羅具有非凡

的才智、學識淵博，他

沒有選擇用哲學或者神

學的知識闡述，而是講

述了他的個人見證來表

明耶穌基督的大能如何

從裡至外地改變人的生

命。在眾多的選擇中， 

見證的分享是保羅的偏

愛！ 
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    如果希望陳述的故事更有力量，請記住下述幾點。 
 

1. 像平時一樣說話。你講述的時候沒有必要聽起來像一位

牧師，或者像任何其他的人。你的個人見證就應該自然

地出自你本人，就像你在告訴你的朋友們你很在意的一

件事情一樣。 

2. 講述之前禱告，懇請聖靈幫助你。 

3. 常常喜樂！不要沉浸在苦難、傷感之中，敘述也不要偏

離主題。分享的關鍵在於闡述真正來自於神的喜樂以及

祂對你的愛。禱告求神幫助你輕鬆自然地傳情達意。 

4. 清晰、大聲地講話，讓每一個人都能聽到你，尤其在你

當眾講話時。 

5. 當眾講話時，請避免一些小動作，例如：抓鼻、搖動身

體、玩弄手指、清理嗓音等等。這些動作都會影響你分

享資訊。儘量全心貫注於你的聽眾，這樣可以有助於你

與他們進行溝通。由於文化的差異，與聽眾溝通的方式

也不盡相同。 

6. 避免因為耶穌救恩的問題給別人造成壓力。唯有神透過

聖靈才能改變人的心思意念。請將這個決定權交給神。 

7. 避免使用任何教派、人物、教會的名稱，尤其在講述非

正面的內容時。資訊應該圍繞著神的美善和祂的大能所

成就的功效。 

 

 

上述要點可以幫助你帶著信心和能量陳述你的個人見證。請

記住，只有通過反復練習，才能真正掌握如何輕鬆自如地講

述你的故事。 

最後關鍵的一點：有的時候在你講述完自己的個人見證之 

後，可能感覺到一種挫敗感，擔心自己的陳述不圓滿，因為

聽眾的反應和你的希望不同，或者你不知道是否聽眾受到鼓

舞，又或者你沒有聽到有人告訴你願意因此接受耶穌為救

主。請記住神在人的內心做工，有些時候多年後我們的語言 

和行為才能看出結果。可能在很久以後，有的人才會想起你

的故事，然後他們被感動，進而信服接受救恩。作為虔誠的

信徒，你的任務就是，無論在何時何地，只要機會許可，就

向他人分享你的故事，然後將剩下的工作交由神來完成。 
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無論是在教會服侍，或者偶

爾與朋友談話，或者街頭福

音分享，你總會有很多不同

的機會可以向他人講述神如

何改變你的生命、使你成為

新造的人。禱告仰望神賜你

更多這樣的機會，感謝神與

你同行擴張神的國度。一切

榮耀讚美歸於神！ 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 

無論是在教會服侍，或者偶爾與朋友談話，或者街頭福音分享，你

總會有很多不同的機會可以向他人講述神如何改變你的生命、使你

成為新造的人。禱告仰望神賜你更多這樣的機會，感謝神與你同行

擴張神的國度。一切榮耀讚美歸於神！ 

 

 

回顧所學 

• 個人見證可以幫助我們與他人產生溝通，從而為我們提供分

享福音的機會。 

• 如果你不善於在公眾場合說話，事先和朋友一起交流練習你

的個人見證將大有益處。 

• 講述個人見證的時候，請留意你的言辭、舉止、態度。請避

免任何影響分享的動作。 

• 請記住唯有神在我們內心做工、堅固我們的信心，幫助我們

悔改並且接受福音。我們不能改變他人對待福音的態度，我

們的職責是盡心盡意地做我們該做的——廣傳真理。 

 

 

你的觀點 

• 你認為什麼場合最適合你分享個人見證？你如何能夠爭取

這樣的機會？ 

 

 
• 你如何能夠將個人見證依據不同的聽眾進行修改，而不改

變其精髓呢？例如當你與不同的聽眾交流：家庭成員、朋

友 、孩童，或者是來自不同文化背景的人？ 
 

 

 
 

 

 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許

使用。版權所有。 
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所有，只要是為了傳福音並且不對所使用的

材料收費，可以自由使用。查看更多許可證

詳細資訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing 

 

• 為了不斷豐富自己的見證故事，請問神最近又在你的生命

中做了什麼？ 
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