
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
福音传道指南 

第四课：宣讲个人见证 
 

 

 

 

个人见证的分享具有深远的意义，我们从圣经中可以

得到例证。使徒保罗抓住每一次福音分享的机会讲述

他本人的见证。还有其他的男女信徒通过神迹奇事讲

述他们的故事，从而使教会不断增长。我们应该深思

如何在合适的场合陈述我们的个人见证。请带着这些

问题继续阅读本课程内容。 

在我们书写完成自己的个人
见证后，应该考虑在何种场
合与他人进行福音分享。本
课程有助于预备我们如何陈
述自己的个人见证。 



 

 

 

 

 

 

 

回忆一个你所听过的令人震惊的消息。难道是某一位牧师强有力

的布道？或是电视里某人深情无比的演说？还是你认识的某个熟

人所讲的亲身经历？不管怎样，如果这个消息在任何程度上感动

了你，可能由于某方面与你的经历相似，因而产生共鸣。 

个人见证可以帮助我们与他人产生沟通，从而为我们提供分享福

音的机会。见证的目的就是讲述我们如何接受耶稣为救主、以及

祂如何从里到外改变我们。圣经要求我们:“有人问你们心中盼

望的缘由，就要常做准备，以温柔、敬畏的心回答各人”（彼得

前书3:15）。准备工作的其中一部分就是向他人陈述你的故事、

分享你的见证。 

我们每一个人的见证都不尽相同。首先，只有你本人才了解个人

见证的细节。没有任何其他人能够像你一样可以生动活泼地讲述

出来。引起周围人听你讲故事的兴趣源自你个人的经历。其次， 

见证是神在你生命中做工的证据。听众因为感兴趣，止不住想知

道神既然可以改变你，那么基督信仰也可以满足他们的需求。通

过告诉他们神如何改变了你，可以帮助他们看到希望。他们不能

辩驳你的个人经历。再次，见证分享几乎适用于任何场合。你可

以一对一和朋友分享，也可以在人数众多或者人数不多的场合讲

述。分享可长可短，大到长篇大论，小到简单几句。最后，以一

种清晰明快的方式讲述耶稣，从而帮助听众明确如何仿效这些步

骤归向基督。所有的听众都可以受到鼓舞，增强他们要进一步了

解耶稣的愿望。 

如果你不善于在公众场合说话，那么你有可能担心如何面对这样

的场合，与他人说话有可能给你带来不同程度的紧张和恐惧。有

些时候，与人分享自己的故事确实令人感到焦虑和胆怯。如果上

述所言正是你的感受，请记着祷告求神赐给你向别人开口的勇 

气，并且带领你说当说的话。事先和朋友一起交流练习并且背诵

你要讲的故事，可以帮助你缓解紧张和焦虑。请记住在陈述你个

人故事的时候，不是简单地向别人报告所发生的经过，而是像告

诉朋友上个周末你所经历的一样，轻松自如地讲述神在你生命中

的成就。 
 

 

 

 

 

 

www.dechinese.org 

 

“只要心里尊主基督

为圣。有人问你们心中

盼望的缘由，就要常做

准备，以温柔、敬畏的

心回答各人。” 

      彼得前书3:15 

 

即使使徒保罗具有非凡

的才智、学识渊博，他

没有选择用哲学或者神

学的知识阐述，而是讲

述了他的个人见证来表

明耶稣基督的大能如何

从里至外地改变人的生

命。在众多的选择中， 

见证的分享是保罗的偏

爱！ 
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    如果希望陈述的故事更有力量，请记住下述几点。 
 

1. 像平时一样说话。你讲述的时候没有必要听起来像一位

牧师，或者像任何其他的人。你的个人见证就应该自然

地出自你本人，就像你在告诉你的朋友们你很在意的一

件事情一样。 

2. 讲述之前祷告，恳请圣灵帮助你。 

3. 常常喜乐！不要沉浸在苦难、伤感之中，叙述也不要偏

离主题。分享的关键在于阐述真正来自于神的喜乐以及

祂对你的爱。祷告求神帮助你轻松自然地传情达意。 

4. 清晰、大声地讲话，让每一个人都能听到你，尤其在你

当众讲话时。 

5. 当众讲话时，请避免一些小动作，例如：抓鼻、摇动身

体、玩弄手指、清理嗓音等等。这些动作都会影响你分

享信息。尽量全心贯注于你的听众，这样可以有助于你

与他们进行沟通。由于文化的差异，与听众沟通的方式

也不尽相同。 

6. 避免因为耶稣救恩的问题给别人造成压力。唯有神透过

圣灵才能改变人的心思意念。请将这个决定权交给神。 

7. 避免使用任何教派、人物、教会的名称，尤其在讲述非

正面的内容时。信息应该围绕着神的美善和祂的大能所

成就的功效。 

 

 

上述要点可以帮助你带着信心和能量陈述你的个人见证。请

记住，只有通过反复练习，才能真正掌握如何轻松自如地讲

述你的故事。 

最后关键的一点：有的时候在你讲述完自己的个人见证之 

后，可能感觉到一种挫败感，担心自己的陈述不圆满，因为

听众的反应和你的希望不同，或者你不知道是否听众受到鼓

舞，又或者你没有听到有人告诉你愿意因此接受耶稣为救

主。请记住神在人的内心做工，有些时候多年后我们的语言 

和行为才能看出结果。可能在很久以后，有的人才会想起你

的故事，然后他们被感动，进而信服接受救恩。作为虔诚的

信徒，你的任务就是，无论在何时何地，只要机会许可，就

向他人分享你的故事，然后将剩下的工作交由神来完成。 
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无论是在教会服侍，或者偶

尔与朋友谈话，或者街头福

音分享，你总会有很多不同

的机会可以向他人讲述神如

何改变你的生命、使你成为

新造的人。祷告仰望神赐你

更多这样的机会，感谢神与

你同行扩张神的国度。一切

荣耀赞美归于神！ 
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无论是在教会服侍，或者偶尔与朋友谈话，或者街头福音分享，你

总会有很多不同的机会可以向他人讲述神如何改变你的生命、使你

成为新造的人。祷告仰望神赐你更多这样的机会，感谢神与你同行

扩张神的国度。一切荣耀赞美归于神！ 

 

 

回顾所学 

• 个人见证可以帮助我们与他人产生沟通，从而为我们提供分

享福音的机会。 

• 如果你不善于在公众场合说话，事先和朋友一起交流练习你

的个人见证将大有益处。 

• 讲述个人见证的时候，请留意你的言辞、举止、态度。请避

免任何影响分享的动作。 

• 请记住唯有神在我们内心做工、坚固我们的信心，帮助我们

悔改并且接受福音。我们不能改变他人对待福音的态度，我

们的职责是尽心尽意地做我们该做的——广传真理。 

 

 

你的观点 

• 你认为什么场合最适合你分享个人见证？你如何能够争取

这样的机会？ 

 

 
• 你如何能够将个人见证依据不同的听众进行修改，而不改

变其精髓呢？例如当你与不同的听众交流：家庭成员、朋

友 、孩童，或者是来自不同文化背景的人？ 
 

 

 
 

 

 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 
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详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing 

 

• 为了不断丰富自己的见证故事，请问神最近又在你的生命

中做了什么？ 
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