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基督徒生命與世界觀 
第二課: 生命的抉擇 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請參觀我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 

第二課: 生命的抉擇 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

曾經做過最棒的決定是什麼？ 是以什麼建議為基礎？ 

什麼因素導致人做了糟糕的決定？ 

 

要讓你知道…… 

你在神眼中珍貴無比！神愛你，要你認識祂，讓你生命喜

樂洋溢。神也看重你周圍的人，你的選擇害了你時，或許

會認為他人不會有事，但實際情況往往不是如此。其他人

常常會被我們的自私所傷，如果你曾做過糟糕的選擇，在

基督裡有寬恕赦免，信靠祂會讓你成為新造的人。深陷在

過去的泥沼沒有任何益處，但神可以助一臂之力，替未來

妥善規劃，我們深信祂真的視每個生命為寶貴。  

 

 

 

關於本課程 

每天都面臨選擇題，有的選擇

是小事，有的會影響深遠。本

課程要探討選擇的力量，並且

要避免糟糕的結局。 
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研讀 
 

❖ 做正確的決定: 我們每天都在做決定，有些是好的，有的則是錯誤的。如果一個人有健全

的自我價值感，相信自己該得到最美最善的一切，他們更有可能下對棋，替自己的未來營

造最好的條件。 

➢ 健康的自我可以運用自製，而不是情緒上的困惑和衝動。逃避危險行為私欲的人

可以穩妥投資自己的未來。他們會制定高的標準，並準備好隨時超越突破，對於

可能成為攔阻的錯誤，他們會明智的避開。。 

❖ 面對試探: 一起來看看會遇到的一些試探，還有良好與錯誤的選擇所產生的結果。  

➢ 以下的經文談到哪些與做決定有關的事實？ 

 

箴言 14:12 

 

 

 

申命記 30:9-10 

 

 

 

箴言 3:30-32 

 

 

 

➢ 人都會受到試探。被引誘時我們可以顯示出明智的一面，也可棄械投降。思想下面

所列出的各類試探，可以在後果的部分加入自己的見解。 

 

糟糕的選擇/後果 試探 正確的選擇/結果 

與單一或多人發生婚前性行

為，可能會染上愛滋病或其他

性病，還有自尊心的低落。 

性慾 守身直到婚後可以保護自己免

於疾病、妒忌和對自己伴侶的

不滿足。 

報復會因著一時的惱怒使關係

毀損。 

人際關係中的怒氣 選擇饒恕與人和好，為人際關

係得以堅固創造可能性。  

使用違禁的藥物毒品會造成錢

財損失，還有健康的崩壞。 

藥物毒品 為理財、教育和人生做規劃，

過一個陽光有意義的人生。 

欺騙雇主，謊報工作時數終究

會被發現，帶來渾身的罪惡

感，喪失彼此間的信賴。 

欺騙 選擇誠實，賺取所該得的工

資，會讓我們有份成就感。  
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偷竊會遭到逮捕被起訴，被判

罰款或入獄。 

貪戀 珍惜所擁有的一切，賺錢支付

所買的物品會帶來滿足。  

色情產物給我們對男女關係產

生錯誤的認知。它貶低女性，

而且會上癮。  

色慾 保守你的眼睛為你將來的感情

生活提供保障，使你能如神所

願去愛自己的伴侶。 

 

➢ 周圍的人做了哪些錯誤的決定？這些錯誤如何傷到他們成就夢想抱負的能力？ 

 

 

 

 

❖ 每個人都是無比寶貴: 因為從來沒有第二個人和我們完全相同！我們是獨一無二的，連雙

胞胎都有不同的指紋！沒有人的想法和感觀是一致的，每個人的基因密碼是完全不同的。

我們的經驗，天賦 、喜好使每個人與眾不同。我們的聲音與歡笑在遠處就可被認出來，

因為這是世上唯一僅有的！ 

➢ 讀下麵的經文，寫下你的感受。在神眼中你是最珍貴的嗎？ 

 

詩篇 139:13-16 

 

 

 

耶利米書 1:5 

 

 

 

以弗所書 2:10 

 

 

 

馬太福音 6:25-35 

 

 
 

➢   思想身體的結構與部位。我們有眼可看，有比任何工具更有用處的雙手，有電腦

無法比擬的計算和思考能力。這樣的受造物是神眼中的至寶！ 

 

➢ 該如何善待珍貴的寶物？你對待自己猶如神眼中的寶嗎？ 
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❖ 確定你的無價: 視自己為神所珍愛的受造物時，就能憑智慧為自己和將來做更好的抉擇。 

➢ 回答以下的問題: 

自我價值是由你的所作所為來

判斷的嗎？ 

 

 

 

在學校、家裡和工作場所的表

現會決定你的自我價值嗎？ 

 

較少犯錯、表現較佳就代表是

個更為有用的人嗎？ 

 

 

➢ 細讀下面的經文, 寫下它們如何描述你的價值。 

 

➢ 若神如此看重我們，可以犧牲祂的愛子來執行拯救，那麼我們的生命真的是無以倫

比！人所做的任何決定，都無法讓自己在神眼中變得更加特別，卻可能妨礙了神對 

我們的美意。 

❖ 人性並不完美: 沒有人十全十美，都會犯錯，這是人性中很自然的一部分。若你曾犯過下

面這些錯誤，請在它們旁邊打上記號: 

o 說謊 

o 對親人和朋友不友善 

o 違背父母 

o 貪戀不屬於自己的事物 

o 憎恨他人 

o 對人不誠實 

o 自私自利 

o 只顧擔心卻不信靠神 

➢ 多數人都免不了跟上面提到的事沾上邊! 我們都失敗犯錯了，需要神來説明。私心 

常使我們下出爛棋，足以把人生毀滅，但是要給各位帶來好消息！  

 

約翰福音 3:16 

 

 

 

 

馬太福音 10:29-31 

 

 

 

 

耶利米書 29:11 
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❖ 我們都是被神所愛: 人寶貴之處就是擁有神聖高尚的靈魂，使我們與眾不同。神造的人都

是獨一無二，都是被祂所愛，而且這份愛是無私無我的。  

➢ 為神而抉擇。本課程專注在糟糕的決定帶來的影響，還沒有深入做決定為的是要

更像耶穌這主題。真正愛一個人時，你會重視他們的建議，也願意跟隨他們直到

天涯海角。神差派自己的愛子來為我們受死，我們豈不是該更加愛祂？ 神這麼

做是因為祂造了我們，是祂計畫的一部分。做決定時也需要把這個事實納入考

量。任何決定出爐前，都應該思想這麼做是讓你在世上又邁出一步，還是天國在

地上前進了一大步？ 

 

結論 

❖ 我們每天都在做決定，有些是好的，有的則是錯誤的。如果一個人有健全的自我價

值感，相信自己該得到最美最善的一切，他們更有可能下對棋，贏造最好的條件。 

❖ 在試探面前還是可以選擇正確的方向。 

❖ 深知神對我們的慈愛與看重，是可以幫助我們做出絕佳的選擇。 

❖ 糟糕的決定會有毀滅性的後果，不單損己，也傷所愛的人。 

❖ 人並不完美，但神借著耶穌赦免寬恕! 
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反思性問題 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 
 

你已經決志信主，將生命交托給祂了嗎？ 

神可能為你所預定的計畫是什麼？哪些選擇可以將你的生命導向神的心意？ 

 

你在神眼中很珍貴，對你而言這令人難以置信嗎？什麼原因讓你覺得很難呢？ 
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