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基督徒生命與世界觀 
第六課: 洗禮與主的聖餐 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請參觀我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 

第六課: 洗禮與主的聖餐 

起步                

1. 

 

 

2. 

 

有任何物品會讓你回憶起已離你遠去的人嗎？一年之中有哪些特定的時候會讓你想起他

們？我們為何會思念他們呢？ 

共同的經歷如何使一個群體更加的緊密？你的家庭和同事間有什麼共同的經歷，將你們連

接在一起？ 

 

要讓你知道…… 

洗禮與聖餐禮是全世界基督徒都守的聖禮。聖經對這兩個聖

禮都有深入的描述，耶穌自己也親自命令。教會內部對洗禮

與聖餐禮有不同的見解，做法也不同，有時這也確實產生了

分歧。有些教會用點水禮，而不是用全身浸水禮。有的是用

數個小杯子和小餅，其他人可能是共用餅和杯。然而眾人都

能夠深表認同的，是它們對於基督徒與教會的意義與重要

性。  

 

 

關於本課程 

洗禮與聖餐是很重要的聖禮。

本課程要助你明白它們是如何

進行，以及在教會生活的真正

意義。 
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研讀 
 

❖ 基督為我們犧牲捨命: 洗禮與聖餐是提醒我們基督的受死，它們都是主所頒佈，目的是要

將基督徒凝聚起來，藉著順服和敬拜合而為一。撒旦卯足全力要在洗禮與聖餐禮上製造分

裂，結果就是永無休止爭論怎樣做才是正確的。我們來思想聖經所闡述的重要意義，還有

耶穌對門徒的指示。 

❖ 洗禮:  

➢ 定義：是一個人公開決志跟隨耶穌，象徵著與耶穌受死、埋葬和復活。  

➢ 意義：洗禮是個新的立約，表明我們是歸屬於基督。洗禮是外在行為，宣告著一

切已被洗淨，表示我們死在過去的過犯之中，在新生命中則是與基督同復活，神的

赦免使我們煥然一新。  

➢ 請讀以下的經文，深入聖經對洗禮的教導: 

 

羅馬書 6:1-4 

 

 

 

歌羅西書 2:12 

 

 

 

馬可福音 16:16 

 

 

 

使徒行傳 22:16 

 

 

 

➢ 方法：教會有不同的方式來舉行洗禮，常見的是將全身或半身浸入水中，之後再

從水裡出來，表示他們已死在罪中，因著信耶穌而出死入生。洗禮是公開的信仰宣

告，有些教會是用在頭上點水的方式給人施洗。牧師、長老或信徒都可以施洗，這

是由教會的傳統來決定。 

➢ 誰該受洗禮？有些教會認為洗禮是給成人或青少年預備，因為他們清楚所信、所

宣告的，通常這被稱為“信主者的洗禮”。有些教會則給嬰兒施洗，作為與神所立

的約，在這約中將孩子撫養長大。  

❖ 耶穌的受洗: 施洗約翰是神所派來的先知，要來預備耶穌的道路。他在耶路撒冷城裡告訴

百姓彌賽亞的到來，他們要悔改認罪，接受施洗。  

➢ 請讀馬太福音 3，明白耶穌所受的洗禮。 
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人們接受施洗的時候

做了哪些事？(3:5-6) 

 

 

 

耶穌要約翰做什麼？

約翰的反應又是如

何？(3:15) 

 

 

 

耶穌受洗後發生了什

麼事？(3:16-17) 

 

 

 

約翰甘心樂意體耶穌施洗，儘管他感到自己的不配。乍看之下耶穌受洗也許很奇怪，特別

是約翰的洗禮是關於悔改。耶穌是在對約翰的施洗和所傳講的資訊表示贊同，讓他確信自

己就是所預言的那位，耶穌同時也要示範如何順服神。 

❖ 洗禮與相信: 使徒行傳有許多受洗的例子，都是在信主後沒多久就到有水的地方受洗，應

證了這些人生命中發生的巨大改變。 

➢ 請讀一下經文對洗禮的敘述，將你的所學寫下來。  

 

使徒行傳 8:9-13 

 

 

 

使徒行傳 8:26-40 

 

 

 

使徒行傳 16:11-15 

 

 

 

❖ 聖餐/主的晚餐:  耶穌設立聖餐禮的晚餐被稱為最後的晚餐，這是耶穌被捕釘十字架前與

門徒們最後一次用餐。聖經裡並沒有“聖餐”這個詞，後來人們把一起吃餅喝杯紀念耶穌

的行動稱之為聖餐禮。 

➢ 定義: 聖餐禮也被稱為主的晚餐(見哥林多前書 11:20), 代表主與十二個門徒的最

後一餐。它象徵耶穌在十字架上為全人類而死。耶穌也命令祂的門徒們要一起紀念

祂。  
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➢ 意義: 耶穌說聖餐是一個新立的約，必須與其他主內弟兄姐妹，一起以神聖莊重

的態度來守這禮。請讀以下的的經文，將這聖禮所象徵的一切寫下來 (馬太福音

26:26-28)。 

 

 

 

 

➢ 方法: 有些教會是一起共用餅和杯，人們來到祭壇的中央或前方喝一小口酒，領

一小塊餅，不然就是在教會中傳遞下去。另一個方法是用數個小杯和無酵餅，這適

用於會眾較多的教會。有時依據居住之地的傳統，餅或酒可以有其他東西代替(例

如以葡萄汁取代酒) 。 

➢ 誰能領聖餐? 聖餐是為信主的人，以及懂得其中重大意義的人所預備。有的教會

甚至會限制只有受過洗，或教會本身的會友才能領聖餐。 

➢ 請讀馬太福音 26:17-29。這幾段經文對聖餐禮有哪些教導？  

 

 

 

➢ 使徒保羅針對我們與神的關係不佳的情況下領聖餐提出警告，依據聖經的教導，基

督徒該如何守聖餐？在領之前該如何預備自己？(哥林多前書 11:17-34) 

 

 

 

順服:  洗禮與聖餐讓我們能夠去遵守神的誡命，與其他弟兄姐妹合而為一，藉著信靠基督更加親 

       近神。 

 

 

結論 

❖ 洗禮與聖餐禮提醒我們基督的犧牲。這兩個聖禮都是神所命令，為的是要凝聚所有

信的人在順服與敬拜中合一。 

❖ 洗禮是一個人元你以為神跟隨耶穌的公開宣言，它本身象徵基督的受死、埋葬和復

活。 

❖ 不同的教會群體對於洗禮有不同的方式。 
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❖ 耶穌由施洗約翰所施洗。 

❖ 聖餐禮代表的是主最後的晚餐，它象徵基督在十字架上為全人類的受死。  

❖ 基督命令信的人要一起領聖餐紀念祂。 

❖ 洗禮與聖餐禮讓我們能遵守神的命令、與眾弟兄姐妹合一、與神更加親近。 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 
 

分享一下領聖餐的經歷？你們的教會是如何守聖餐的？聖餐禮是多久一次？ 

是否已經受洗宣告你信仰耶穌？有沒有見證過他人的洗禮？ 

誰才能領聖餐呢？聖餐跟與其他人用餐的差別在哪裡？為什麼它具有象徵性的意義？ 
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