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基督徒生命与世界观 
第六课: 洗礼与主的圣餐 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请参观我们的网站 www.dechinese.org。 



基督徒生活基要: 研读指南  基督徒生活与世界观 

www.dechinese.org              洗礼与主的圣餐  2 

基督徒生命与世界观 

第六课: 洗礼与主的圣餐 

起步                

1. 

 

 

2. 

 

有任何物品会让你回忆起已离你远去的人吗？一年之中有哪些特定的时候会让你想起他

们？我们为何会思念他们呢？ 

共同的经历如何使一个群体更加的紧密？你的家庭和同事间有什么共同的经历，将你们连

接在一起？ 

 

要让你知道…… 

洗礼与圣餐礼是全世界基督徒都守的圣礼。圣经对这两个圣

礼都有深入的描述，耶稣自己也亲自命令。教会内部对洗礼

与圣餐礼有不同的见解，做法也不同，有时这也确实产生了

分歧。有些教会用点水礼，而不是用全身浸水礼。有的是用

数个小杯子和小饼，其他人可能是共用饼和杯。然而众人都

能够深表认同的，是它们对于基督徒与教会的意义与重要

性。  

 

 

关于本课程 

洗礼与圣餐是很重要的圣礼。

本课程要助你明白它们是如何

进行，以及在教会生活的真正

意义。 
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研读 
 

❖ 基督为我们牺牲舍命: 洗礼与圣餐是提醒我们基督的受死，它们都是主所颁布，目的是要

将基督徒凝聚起来，藉着顺服和敬拜合而为一。撒旦卯足全力要在洗礼与圣餐礼上制造分

裂，结果就是永无休止争论怎样做才是正确的。我们来思想圣经所阐述的重要意义，还有

耶稣对门徒的指示。 

❖ 洗礼:  

➢ 定义：是一个人公开决志跟随耶稣，象征着与耶稣受死、埋葬和复活。  

➢ 意义：洗礼是个新的立约，表明我们是归属于基督。洗礼是外在行为，宣告着一

切已被洗净，表示我们死在过去的过犯之中，在新生命中则是与基督同复活，神的

赦免使我们焕然一新。  

➢ 请读以下的经文，深入圣经对洗礼的教导: 

 

罗马书 6:1-4 

 

 

 

歌罗西书 2:12 

 

 

 

马可福音 16:16 

 

 

 

使徒行传 22:16 

 

 

 

➢ 方法：教会有不同的方式来举行洗礼，常见的是将全身或半身浸入水中，之后再

从水里出来，表示他们已死在罪中，因着信耶稣而出死入生。洗礼是公开的信仰宣

告，有些教会是用在头上点水的方式给人施洗。牧师、长老或信徒都可以施洗，这

是由教会的传统来决定。 

➢ 谁该受洗礼？有些教会认为洗礼是给成人或青少年预备，因为他们清楚所信、所

宣告的，通常这被称为“信主者的洗礼”。有些教会则给婴儿施洗，作为与神所立

的约，在这约中将孩子抚养长大。  

❖ 耶稣的受洗: 施洗约翰是神所派来的先知，要来预备耶稣的道路。他在耶路撒冷城里告诉

百姓弥赛亚的到来，他们要悔改认罪，接受施洗。  

➢ 请读马太福音 3，明白耶稣所受的洗礼。 
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人们接受施洗的时候

做了哪些事？(3:5-6) 

 

 

 

耶稣要约翰做什么？

约翰的反应又是如

何？(3:15) 

 

 

 

耶稣受洗后发生了什

么事？(3:16-17) 

 

 

 

约翰甘心乐意体耶稣施洗，尽管他感到自己的不配。乍看之下耶稣受洗也许很奇怪，特别

是约翰的洗礼是关于悔改。耶稣是在对约翰的施洗和所传讲的信息表示赞同，让他确信自

己就是所预言的那位，耶稣同时也要示范如何顺服神。 

❖ 洗礼与相信: 使徒行传有许多受洗的例子，都是在信主后没多久就到有水的地方受洗，应

证了这些人生命中发生的巨大改变。 

➢ 请读一下经文对洗礼的叙述，将你的所学写下来。  

 

使徒行传 8:9-13 

 

 

 

使徒行传 8:26-40 

 

 

 

使徒行传 16:11-15 

 

 

 

❖ 圣餐/主的晚餐:  耶稣设立圣餐礼的晚餐被称为最后的晚餐，这是耶稣被捕钉十字架前与

门徒们最后一次用餐。圣经里并没有“圣餐”这个词，后来人们把一起吃饼喝杯记念耶稣

的行动称之为圣餐礼。 

➢ 定义: 圣餐礼也被称为主的晚餐(见哥林多前书 11:20), 代表主与十二个门徒的最

后一餐。它象征耶稣在十字架上为全人类而死。耶稣也命令祂的门徒们要一起记念

祂。  
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➢ 意义: 耶稣说圣餐是一个新立的约，必须与其他主内弟兄姐妹，一起以神圣庄重

的态度来守这礼。请读以下的的经文，将这圣礼所象征的一切写下来 (马太福音

26:26-28)。 

 

 

 

 

➢ 方法: 有些教会是一起共用饼和杯，人们来到祭坛的中央或前方喝一小口酒，领

一小块饼，不然就是在教会中传递下去。另一个方法是用数个小杯和无酵饼，这适

用于会众较多的教会。有时依据居住之地的传统，饼或酒可以有其他东西代替(例

如以葡萄汁取代酒) 。 

➢ 谁能领圣餐? 圣餐是为信主的人，以及懂得其中重大意义的人所预备。有的教会

甚至会限制只有受过洗，或教会本身的会友才能领圣餐。 

➢ 请读马太福音 26:17-29。这几段经文对圣餐礼有哪些教导？  

 

 

 

➢ 使徒保罗针对我们与神的关系不佳的情况下领圣餐提出警告，依据圣经的教导，基

督徒该如何守圣餐？在领之前该如何预备自己？(哥林多前书 11:17-34) 

 

 

 

顺服:  洗礼与圣餐让我们能够去遵守神的诫命，与其他弟兄姐妹合而为一，藉着信靠基督更加亲 

       近神。 

 

 

结论 

❖ 洗礼与圣餐礼提醒我们基督的牺牲。这两个圣礼都是神所命令，为的是要凝聚所有

信的人在顺服与敬拜中合一。 

❖ 洗礼是一个人元你以为神跟随耶稣的公开宣言，它本身象征基督的受死、埋葬和复

活。 

❖ 不同的教会群体对于洗礼有不同的方式。 
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❖ 耶稣由施洗约翰所施洗。 

❖ 圣餐礼代表的是主最后的晚餐，它象征基督在十字架上为全人类的受死。  

❖ 基督命令信的人要一起领圣餐记念祂。 

❖ 洗礼与圣餐礼让我们能遵守神的命令、与众弟兄姐妹合一、与神更加亲近。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 
 

分享一下领圣餐的经历？你们的教会是如何守圣餐的？圣餐礼是多久一次？ 

是否已经受洗宣告你信仰耶稣？有没有见证过他人的洗礼？ 

谁才能领圣餐呢？圣餐跟与其他人用餐的差别在哪里？为什么它具有象征性的意义？ 
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