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基督徒生命與世界觀 
第六課: 洗禮與主的聖餐 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請參觀我們

的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀  

第六課: 洗禮與主的聖餐 

 

開場 
（選擇兩或三個問題） 

❖ 有任何物品會讓你回憶起已離你而去的人嗎？一年之中有哪些特定的時候會讓你想起他

們？為何會思念他們呢？ 

❖ 共同的經歷如何使一個群體更加的緊密？你的家庭和同事間有什麼共同的經歷，將你們連

接在一起？ 

❖ 洗禮和聖餐禮是表明我們信仰的具體行動，為什麼行動對於信仰如此重要？  

 

 

 

 

 

帶領指南 

教會內部對洗禮和聖餐禮存在著不同的表達方式，有時這些不

同也造成教會的分裂。有些教會用點水而不是全身受浸在水

中，有的教會用無數個小杯和小餅，有的則是共用杯和餅。教

導時要注意各個不同的認知，特別是關於何時可受洗以及該如

何施洗。 如果受洗在你所居之地是要冒風險，也許就沒有人曾

見過施洗如何進行。照著你小組的需要與神學的深淺來調整這

課程。  

目的 

組員們要明白洗禮與聖

餐禮的意義，以及為何

教會要如此行，還有它

們在教會生活中的目

的。  
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研讀 
 

教導 
❖ 基督為我們犧牲捨命。洗禮與聖餐是提醒我們基督的受死，它們都是主所頒佈，目的是要

將基督徒凝聚起來，藉著順服和敬拜合而為一。撒旦卯足全力要在洗禮與聖餐禮上製造分

裂，結果就是永無休止爭論怎樣做才是正確的。我們來思想聖經所闡述的重要意義，還有

耶穌對門徒的指示。  

❖ 洗禮 

➢ 定義：是一個人公開決志跟隨耶穌，象徵著與耶穌受死、埋葬和復活(羅馬書

6:3-4) 

➢ 意義：洗禮是個新的立約，表明我們是歸屬於基督。洗禮是外在行為，宣告一切

已被洗淨，表示我們死在過去的過犯之中，在新生命中則是與基督同復活。神的

赦免使我們煥然一新。 

➢ 請讀這幾段經文，明白聖經對洗禮的論述: 羅馬書 6:1-4；歌羅西書 2:12；馬可

福音 16:16；使徒行傳 8:12；使徒行傳 22:16 

➢ 方法：教會有不同的方式來舉行洗禮，常見的是將全身或半身浸入水中，之後再

從水裡出來，表示他們已死在罪中，因著信耶穌而出死入生。洗禮是公開的信仰

宣告，有些教會是用在頭上點水的方式給人施洗。牧師、長老或信徒都可以施

洗，這是由教會的傳統來決定。 

➢ 誰該受洗禮？有些教會認為洗禮是給成人或青少年預備，因為他們清楚所信、所

宣告的，通常這被稱為“信主者的洗禮”。有些教會則給嬰兒施洗，作為與神所立

的約，在這約中將孩子撫養長大。  

❖ 耶穌的受洗  

➢ 請讀馬太福音 3，明白耶穌所受的洗禮。  

➢ 施洗約翰是神所派來的先知，要來預備耶穌的道路。他在耶路撒冷城裡告訴百姓

彌賽亞的到來，他們要悔改認罪，接受施洗，很多人因此做出了回應。  

o “那時，耶路撒冷和猶太全地並約旦河一帶地方的人，都出去到約翰那

裡，承認他們的罪，在約旦河裡受他的洗。” 馬太福音 3:5-6 

 

➢ 許多人受了洗後，耶穌也走了過來，要約翰給他施洗。雖然約翰一開始有點猶豫

(可能覺得自己不配)，他還是照著耶穌的吩咐去行。  

o “耶穌回答說：‘你暫且許我，因為我們理當這樣盡諸般的義。’於是約

翰許了他。”馬太福音 3:15 



基督徒生活基要: 帶領指南                    基督徒生命與世界觀 

www.dechinese.org 洗禮與主的聖餐  4 

 

  

 

➢ 耶穌接受洗禮後，聖經說神感到非常喜悅。 

o  從天上有聲音說：“這是我的愛子，我所喜悅的。”馬太福音 3:17 

 

組員問答 
施洗約翰的洗是關於悔改，然而為什麼耶穌會在這背景下接受洗禮？無罪的耶穌根本不需悔改 

(耶穌是在對約翰的施洗和所傳講的資訊表示贊同。這也是祂的事工的起點，使祂能夠走入罪人之

中，示範如何順服神)。 

➢ 洗禮與相信: 使徒行傳有許多受洗的例子，都是在信主後沒多久就到有水的地方

受洗，應證了這些人生命中發生的巨大改變 (使徒行傳 8:9-13；使徒行傳 8:26-

40；使徒行傳 16:11-15)。 

教導 
❖ 聖餐  

➢ 定義: 聖餐所代表的是主最後的晚餐，象徵基督在十字架上為全人類的罪而死。

耶穌命令祂的門徒們一起用聖餐來紀念祂。  

➢ 意義: 餅象徵耶穌的身體(馬太福音 26:26)， 杯則是耶穌的寶血(馬太福音

26:27)。聖餐是要與主內弟兄姐妹一起，以神聖恭敬的態度來紀念基督(哥林多前

書 11:26)。 

➢ 方法: 有些教會是一起共用餅和杯，地點可能是在祭壇的中央或前方，不然就是

在教會中傳遞下去。另一個方法是用數個小杯和無酵餅，這適用於會眾較多的教

會。有時依據居住之地的傳統，餅或酒可以有其他東西代替 (例如以葡萄汁取代

酒) 。 

➢ 神能領聖餐? 聖餐是為信主的人，以及懂得其中重大意義的人所預備。有的教會

甚至會限制只有受過洗，或教會本身的會友才能領聖餐。 

❖ 最後的晚餐  

➢ 史上的第一次聖餐就是著名的最後的晚餐，那是耶穌被捕受難前與門徒的最後一

餐。  

➢ 請讀馬太福音 26:17-29，把最後的晚餐明白更透徹。  

➢ 使徒保羅在哥林多前書 11:17-34將耶穌的指示做了完整的闡述，他對領聖餐時的

心態不正提出了警告。  

❖ 順服: 洗禮與聖餐讓我們能夠去遵守神的誡命、與其他弟兄姐妹合而為一、藉著信靠基督

更加親近神。受洗與領聖餐讓我們象徵性參與基督的死、埋葬和復活，能夠紀念祂所成就

的一切。  
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研討 

❖ 分享一下領聖餐的經歷？你們的教會是如何守聖餐的？聖餐禮是多久一次？  

❖ 是否已經受洗宣告你信仰耶穌？有沒有見證過他人的洗禮？  

❖ 誰才能領聖餐呢？聖餐跟與其他人用餐的差別在哪裡？為什麼它具有象徵性的意義？守聖

餐該是該如何守聖餐呢？ 

❖ 請讀哥林多前書 11:17-34，將保羅提出的警告列出來。基督徒該如何預備自己來領聖餐

呢？依據這段經文所述，教會該如何進行聖餐禮？ 

 

祈禱 
以禱告結束本課程。感謝神讓我們能宣告所信，紀念祂的死與復活。祈禱組員們能服從這些誡

命 ，得以更加親近神。感謝神讓祂的愛子耶穌來替我們而死，並且賜下救恩的大禮。  

 

 


