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基督徒生命与世界观 
第六课: 洗礼与主的圣餐 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请参观我们

的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观  
第六课: 洗礼与主的圣餐 

 

开场 
（选择两或三个问题） 

❖ 有任何物品会让你回忆起已离你而去的人吗？一年之中有哪些特定的时候会让你想起他

们？为何会思念他们呢？ 

❖ 共同的经历如何使一个群体更加的紧密？你的家庭和同事间有什么共同的经历，将你们连

接在一起？ 

❖ 洗礼和圣餐礼是表明我们信仰的具体行动，为什么行动对于信仰如此重要？  

 

 

 

 

 

带领指南 

教会内部对洗礼和圣餐礼存在着不同的表达方式，有时这些不

同也造成教会的分裂。有些教会用点水而不是全身受浸在水

中，有的教会用无数个小杯和小饼，有的则是共用杯和饼。教

导时要注意各个不同的认知，特别是关于何时可受洗以及该如

何施洗。 如果受洗在你所居之地是要冒风险，也许就没有人曾

见过施洗如何进行。照着你小组的需要与神学的深浅来调整这

课程。  

目的 

组员们要明白洗礼与圣

餐礼的意义，以及为何

教会要如此行，还有它

们在教会生活中的目

的。  
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研读 
 

教导 
❖ 基督为我们牺牲舍命。洗礼与圣餐是提醒我们基督的受死，它们都是主所颁布，目的是要

将基督徒凝聚起来，藉着顺服和敬拜合而为一。撒旦卯足全力要在洗礼与圣餐礼上制造分

裂，结果就是永无休止争论怎样做才是正确的。我们来思想圣经所阐述的重要意义，还有

耶稣对门徒的指示。  

❖ 洗礼 

➢ 定义：是一个人公开决志跟随耶稣，象征着与耶稣受死、埋葬和复活(罗马书

6:3-4) 

➢ 意义：洗礼是个新的立约，表明我们是归属于基督。洗礼是外在行为，宣告一切

已被洗净，表示我们死在过去的过犯之中，在新生命中则是与基督同复活。神的

赦免使我们焕然一新。 

➢ 请读这几段经文，明白圣经对洗礼的论述: 罗马书 6:1-4；歌罗西书 2:12；马可

福音 16:16；使徒行传 8:12；使徒行传 22:16 

➢ 方法：教会有不同的方式来举行洗礼，常见的是将全身或半身浸入水中，之后再

从水里出来，表示他们已死在罪中，因着信耶稣而出死入生。洗礼是公开的信仰

宣告，有些教会是用在头上点水的方式给人施洗。牧师、长老或信徒都可以施

洗，这是由教会的传统来决定。 

➢ 谁该受洗礼？有些教会认为洗礼是给成人或青少年预备，因为他们清楚所信、所

宣告的，通常这被称为“信主者的洗礼”。有些教会则给婴儿施洗，作为与神所立

的约，在这约中将孩子抚养长大。  

❖ 耶稣的受洗  

➢ 请读马太福音 3，明白耶稣所受的洗礼。  

➢ 施洗约翰是神所派来的先知，要来预备耶稣的道路。他在耶路撒冷城里告诉百姓

弥赛亚的到来，他们要悔改认罪，接受施洗，很多人因此做出了回应。  

o “那时，耶路撒冷和犹太全地并约旦河一带地方的人，都出去到约翰那

里，承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。” 马太福音 3:5-6 

 

➢ 许多人受了洗后，耶稣也走了过来，要约翰给他施洗。虽然约翰一开始有点犹豫

(可能觉得自己不配)，他还是照着耶稣的吩咐去行。  

o “耶稣回答说：‘你暂且许我，因为我们理当这样尽诸般的义。’于是约

翰许了他。”马太福音 3:15 
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➢ 耶稣接受洗礼后，圣经说神感到非常喜悦。 

o  从天上有声音说：“这是我的爱子，我所喜悦的。”马太福音 3:17 

 

组员问答 
施洗约翰的洗是关于悔改，然而为什么耶稣会在这背景下接受洗礼？无罪的耶稣根本不需悔改 

(耶稣是在对约翰的施洗和所传讲的信息表示赞同。这也是祂的事工的起点，使祂能够走入罪人之

中，示范如何顺服神)。 

➢ 洗礼与相信: 使徒行传有许多受洗的例子，都是在信主后没多久就到有水的地方

受洗，应证了这些人生命中发生的巨大改变 (使徒行传 8:9-13；使徒行传 8:26-

40；使徒行传 16:11-15)。 

教导 
❖ 圣餐  

➢ 定义: 圣餐所代表的是主最后的晚餐，象征基督在十字架上为全人类的罪而死。

耶稣命令祂的门徒们一起用圣餐来记念祂。  

➢ 意义: 饼象征耶稣的身体(马太福音 26:26)， 杯则是耶稣的宝血(马太福音

26:27)。圣餐是要与主内弟兄姐妹一起，以神圣恭敬的态度来记念基督(哥林多前

书 11:26)。 

➢ 方法: 有些教会是一起共用饼和杯，地点可能是在祭坛的中央或前方，不然就是

在教会中传递下去。另一个方法是用数个小杯和无酵饼，这适用于会众较多的教

会。有时依据居住之地的传统，饼或酒可以有其他东西代替 (例如以葡萄汁取代

酒) 。 

➢ 神能领圣餐? 圣餐是为信主的人，以及懂得其中重大意义的人所预备。有的教会

甚至会限制只有受过洗，或教会本身的会友才能领圣餐。 

❖ 最后的晚餐  

➢ 史上的第一次圣餐就是著名的最后的晚餐，那是耶稣被捕受难前与门徒的最后一

餐。  

➢ 请读马太福音 26:17-29，把最后的晚餐明白更透彻。  

➢ 使徒保罗在哥林多前书 11:17-34将耶稣的指示做了完整的阐述，他对领圣餐时的

心态不正提出了警告。  

❖ 顺服: 洗礼与圣餐让我们能够去遵守神的诫命、与其他弟兄姐妹合而为一、藉着信靠基督

更加亲近神。受洗与领圣餐让我们象征性参与基督的死、埋葬和复活，能够记念祂所成就

的一切。  
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研讨 

❖ 分享一下领圣餐的经历？你们的教会是如何守圣餐的？圣餐礼是多久一次？  

❖ 是否已经受洗宣告你信仰耶稣？有没有见证过他人的洗礼？  

❖ 谁才能领圣餐呢？圣餐跟与其他人用餐的差别在哪里？为什么它具有象征性的意义？守圣

餐该是该如何守圣餐呢？ 

❖ 请读哥林多前书 11:17-34，将保罗提出的警告列出来。基督徒该如何预备自己来领圣餐

呢？依据这段经文所述，教会该如何进行圣餐礼？ 

 

祈祷 
以祷告结束本课程。感谢神让我们能宣告所信，记念祂的死与复活。祈祷组员们能服从这些诫

命 ，得以更加亲近神。感谢神让祂的爱子耶稣来替我们而死，并且赐下救恩的大礼。  

 

 


