
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要課程 
  基督徒生命與世界觀  

                第六課：洗禮與主的聖餐  
 

 

 

 

 

洗禮與聖餐提醒了我們神的慈愛，就是這份愛讓耶穌
在十字架上受死。這兩者都是信仰的重要象徵，要我
們牢記神的拯救，宣告信仰救贖我們的耶穌。 

洗禮和聖餐是兩大聖禮，也
可說是神聖的儀式，是耶穌
吩咐教會所該遵守的。 



 

 

 

 

 

作為一個群體，教會因著許多原因而凝聚在一起。教會可以舉
行敬拜、教導、禱告或給予鼓勵，但是有兩件特別的事是耶穌
命令要去做的：洗禮和聖餐。仔細來探討為什麼耶穌要教會如
此行，以及它們對基督徒的真正意義。  

 

洗禮是一個人公開宣告願意跟隨耶穌的決定。羅馬書6:3-4說
道：“豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入他的 
死嗎？所以，我們借著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我
們一舉一動有新生的樣式，像基督借著父的榮耀從死裡復活一
樣。”藉著浸在水中，之後從水中上來，這個行動表示我們與  
基督一起同死、同埋、同復活。對於相信基督並跟隨祂的人而
言，我們的老我已被釘死、埋葬，復活時有全新的生命。洗禮
也是公開表明生命已被主徹底更新翻轉 。  

 
有的基督徒團體採用點水或滴水禮，有的是浸入水中。有些教

會會給嬰兒施洗，象徵他們歸入了信仰的群體中。另外有人則

堅持受洗的人要承認信靠耶穌基督，成年後才能接受洗禮。無

論如何我們一定要理解，洗禮是耶穌設立的儀式，本身並不具
備拯救的能力，無法洗淨罪惡，也不能使人得救。它是神所成

就聖工的記號。  
 

新約裡初代教會的基督徒都受了洗。使徒行傳8:12提到使徒腓
利傳道，並且不分年齡、性別或種族給眾人施洗。“他們信了 
腓利所傳神國的福音和耶穌基督的名，連男帶女就受了洗。”
使徒行傳8也論到腓利給信耶穌為神愛子的衣索比亞太監施
洗。洗禮是給任何悔改、相信和接受耶穌為個人救主和主宰的
人所預備的。受洗是我們信耶穌、屬於耶穌的聲明。  
 
耶穌也指示我們守聖餐——主的晚餐。路加福音22:19-20說：
“他拿起餅來，祝謝了，就掰開，遞給他們，說：‘這是我的
身體，為你們舍的。你們也應當如此行，為的是紀念我。’飯
後也照樣拿起杯來，說：‘這杯是用我血所立的新約，是為你
們流出來的。’”經文清楚地提到，基督叫我們吃主的晚餐，
是要紀念他。這餅代表基督的身體，為我們的罪在加略山十字
架上受苦。同樣地，這杯代表基督為贖罪而流的血。參加聖餐
有助於我們紀念基督為救我們脫離罪所付出的代價。 
 
使徒行傳2:42提到了初代教會只要聚會就守聖餐禮，這與路加
福音22耶穌與十二位門徒一起享用聖餐完全一致。  

 
初代教會守洗禮和聖餐禮，二十世紀後的今天，教會仍然以同
樣的方式來紀念耶穌的受死。這兩個聖禮對於我們的信心、教
會的堅固和福音的傳揚是至關重要的。  
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初期的基督徒是聚集在
一起，成為一個群體， 
藉著洗禮和聖餐禮一同
來紀念基督的受難。 

 

“他們信了腓利所傳神

國的福音和耶穌基督的

名，連男帶女就受了 

洗。” 使徒行傳8:12 

 

教會要實行主耶穌基督
所頒佈並指示教會遵守
的兩大聖禮，就是洗禮
與聖餐。 
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回顧所學  

• 洗禮公開表明了我們的悔改，以及接受耶穌基督進入我們的

生命。 

• 洗禮象徵我們罪身的死去、埋葬和復活後的新樣式，這與基

督的受死、埋葬和復活極為類似。 

• 聖餐禮是象徵性地分享餅和杯，如同耶穌與祂的門徒一起時

那樣。主吩咐我們如此行的目的，是要提醒我們基督的死與

復活所成就的救贖。 

• 洗禮和聖餐禮是作為對神的順服所需守的儀式。基督在路加

福音22:19-20和馬太福音28:18-20有明確的指示。 

 

 

 

 

你的觀點  

 
• 是否已經接受洗禮，宣告你信仰耶穌基督？ 

 

• 為什麼使徒保羅在哥林多前書11:27-29要求我們在聖餐前要
省察自己？ 

 
 

• 路加福音22:19-20，耶穌在把餅和杯遞給門徒前做了些什麼？ 

 

 
 

• 洗禮與聖餐禮對你有何重大意義？如果有的話，是如何影響
了你與周圍的人？ 

 
經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使

用。版權所有。
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